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Thw Toa Soan

Kinh thwa quy déng huong,

Trong thdi gian gan day, chung ta thay xuét hién mét cai goi la “H6i Nguoi Viét Nam tai Virong Quéc
Ha-Lan’. Trong thw d& ngay 7 thang 9 ndm 2022 chiéu du nguwoi Viét dang sinh sbng & Hoa-Lan gia
nhap hdi, ho néu I&n ly do lap héi la hién cé 20.000 nguwdi Viét dang sinh séng & Hoa Lan nhuwng
“trong céng ddng I&n cla ching ta chwa hinh thanh dwoc mét té chirc mang tinh dai dién cho toan thé
ba con...(trich doan nguyén van trong thw cGa ban chip hanh 1am th&i cla ho), do dé ho can phai
thanh lap héi nay. Khi tim hiéu thém, chang t6i chi thdy mét e-mail ctia ban chap hanh 1am thoi 1a
nguoiviet.nl.bch@gmail.com, ngoai ra khéng thay ghi dia chi van phong cta ho, khéng thay tén nguoi
dai dién la ai.

Muc dich thanh 1ap héi ctia ho dwoc ghi la “cing nhau gép phéan xay dung qué huong, dat nudéc giau
manh”. La c& dé sao vang cua Viét Cong dwoc dung trong logo cla cai hdi nay.

Qua s xuét hién cla ho, ching ta nhan thdy am muwu tim cach nhudm dé cdong déng ctia cdng san
ngay cang ro rét.

Viéc xuét hién mét cai hoi khéng dai dién cho mét tap thé nguoi Viét dang sinh sbng tai Hoa Lan ma
hau hét la nhirng ngudi ty nan cdng san |a mét hanh dong tiém danh, bat hop phap va mang ban chét
“4p dat’ ma Viét Céng quen x& dung trong nwédc, nay dem ap dung tai mét x&¢ s& van minh nhw dat
nwdc Hoa-Lan.

Khi nhin vao logo véi |4 c& mau ctia ho, né khién ta cdm thiy ghé tém va goi lai nhﬂ’ng ndi kinh
hoang khi con séng dudi “thién dwong cong san”. Vi khong chiu dwng ndi ap blrc cla ché dd cong
san, hang triéu nguoi da phai liéu chét vwot bién, vwot bién di tim Tw Do, hang trdm ngan nguwdi da
chét trén duwong trén chay cong san.

Ngudi Viét Nam Ty Nan Cong San tai Hoa Lan |4 nhirng thuyén nhan dugc tau Hoé Lan vét va duoc
chinh phd Hoa Lan tiép nhan dinh cv tr nam 1976, duwoc coi [é nguon goc xuat hién nguwoi Viét tai
Hoa Lan, vi trwéc doé hau nhw cé rat it ngudi Viét dinh cw trén dat nwdc nay.

T ndm 1980 Céng Ddng Viét Nam Ty Nan Céng San duoc thanh lap, dai dién cho tat ca ngudi Viét
ty nan, dwoc chinh phi Hoa Lan chinh thire thira nhan va tai tro hoat dong trong khoang 10 nam dau,
sau d6 Cong Bong hoat dong v&i s dong gop ctia dong huong cho dén nay. Cong Bong co mét ban
chap hanh do ddng hwong lwa chon véi nhiém ky 3 ndm, cé t& bao Viét Nam Nguyét San phat hanh
moi ndm 8 sb, va website cia Cong Ddng www.congsonghoalan.com ding dé théng tin dén déng
hwong.

Cong Boéng Nguwoi Viéet Ty Nan Cong San tai Hoa Lan cuc lwc phan dbi nhivng hanh déng nham am
muwu chia ré, Iing doan hoéac tiém danh bat hop phap cla ngudi Viét dang sinh séng & Hoa Lan. Cai
goi la “Hoi Nguoi Viét Nam tai Vurong Quéc Ha-Lan” nén dwoc goi 1a “Héi Nguai Viét Cong tai Vuong
Quéc Ha-Lan” thi nghe c6 vé hop ly hon vi n6 khéng dai dién cho toan thé ngwdi Viét Nam dang sinh
sébng & Hoa Lan.

NQU’O’I Viét Ty Nan Cong San ching ta can doan két va canh giac trudc nhirng @m muwu cua cong
san. Trwdc kia chung goi chung ta la nhirng thanh phan nguy quan, nguy quyén, thanh phan di diém
can ba cua xa héi, nay lai mudn Ira dbi ching ta mét lan nira qua chiéu bai “déng gép xay dung qué
hwong”. Chung ta xac nhan luén yéu qué hwong va dan téc Viét Nam, nhung khéng chap nhan cai
ché do doc tai cong san, da va dang tiép tuc dan ap nguwoi dan trong nudec.

Xin théng bao cung quy dong huwong thang 7 va 8 sé khdéng phat hanh Viét Nam Nguyét San trong
thoi gian nghi he, quy vi muon dong gop bai v& cho Viét Nam Nguyét San S6 339 thang 9/2023 xin
goi vé dia chi e-mail: dtnguyen@quicknet.nl, han chét nop bai 10/9/2023.

Chuc quy ddng hwong mét mua hé that vui vé va hanh phuc.

Nguyén Dé&c Trung
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Chu but Viét Nam Nguyét San

Lts. Trong thoi gian qua ban chép hanh Cong Bdng da nhén duoc théng tin vé viéc toa dai sir CSVN
tai Hoa Lan d4 t6 chure thanh Iap mét “cdng déng” dé tai Hoa Lan véi tén goi la “Hoi Nguwei Viét Nam
tai Vwong Quéc Ha Lan”. Nhan duoc tin nay ban chdp hanh Céng Pbng da cé nhiing phan tmng thich
dang duwa theo tinh than budi hop khoang dai céng déng vao ngay 21-05-2023 tai Nieuwegein. Duoi
day la 14 thw chinh thire cia ban chdp hanh Céng Pdng cuing cac doan thé va ban dai dién dia
phuong géi truc tiép dén dia chi email dai dién cua ho. Ngoai ra, ban chdp hanh Cdng Déng khuyén
khich déng huwong cung tham gia géi thu phan déi truc tiép dén dia chi email ctia ho. Kinh moi quy
dbng huong theo déi sau day:

pITY NAN cg, * * *
«:«\V\ 634

. COng Pdng Viét Nam Ty Nan Coéng San tai Hoa Lan

Associatie Van Vietnamese Vluchtelingen in Nederland (AVVN)
N /¢ Vietnamese Association of Political Refugees in the Netherlands
Rt Kroeten 9 — 4871 JT Etten-Leur - Nederland,Tel: +31 (0)76-5038426

IBAN: NL16 INGB 0001 5086 64 t.n.v. AVVN - KvK nummer.: 40479247
www.congdonghoalan.com @: info@congdonghoalan.com

Hoa Lan, 21-05-2023
Dé& muc: Phan dbi viéc thanh lap “Hoi Nguwoi Viét Nam tai Vwong Quéc Ha Lan”.
Thw g&i Ban Chap Hanh cta cai goi la “Hoéi Nguwoi Viét Nam tai Vwong Quéc Ha-Lan”,

Thay mat Cong Poéng Viét Nam Ty Nan Coéng San tai Hoa-Lan (Associatie van Vietnamese
Vluchtelingen in Nederland, viét tat la AVVN), ching t6i viét thw nay dén quy vi dé néu Ién mot sb
quan diém cda ching t6i dbi véi viéc thanh lap hoi cta quy vi.

Trong thw dé ngay 7 thang 9 ndm 2022 kéu goi ngwdi Viét dang sinh sbng & Hoa-Lan gia nhap héi,
quy Vi c6 néu I&n ly do lap hdi la hién c6 20.000 nguwdi Viét dang sinh séng & Hoa Lan nhuwng “trong
céng dbng Ién cua chung ta chuwa hinh thanh dwoc mét té chirc mang tinh dai dién cho toan thé ba
con...” (trich doan nguyén van trong thw cta quy vi).

Khi viét thw nay, quy vi da cb tinh quén di hau hét nguoi Viét dang sinh séng & Hoa-Lan co6 xuét x( 1a
nhirng nguoi ty nan cdng san, nhirng ngudi da liéu chét roi bd qué hwong ra di dé tim Ty Do, thoat
khdi cai thién duwdng cdng san cla quy vi.

Sau khi cong san chiém mién Nam Viét Nam vao ngay 30 thang 4 nam 1975, ho da ap dung mét
chinh sach tra thu tan bao déi véi ngudi dan mién Nam béng cach dwng nén nhirng trai tap trung cai
tao giam gitr v6 thdi han quan can chinh Viét Nam Céng Hoa, than nhan ctia ho thi bi dudi ra khdi
thanh phé va bi day ai trong cac khu “kinh té méi”, ngwdi dan bij twdc doat tai san qua cac chinh sach
“déi tién”, bi dau tb 1a “tw sén mai ban”, bi phan biét dbi x(r....

Vi khéng chiu dwng nbi sy ap birc nay, hang triéu ngudi da liéu minh vuot bién, vwet bién roi khoi
qué huong dé tim Ty Do, trong sé d6 cé hang tram ngan ngudi da bd minh gitra dai dwong hoac
trong chon rieng sau.

Nhirng thuyén nhan Viét Nam dau tién dwoc tau Hoa Lan vét va dén dinh cw tai Hoa Lan vao nam
1976, sau d6 hang ngan nguw¢i da dwoce tau Hoa Lan vot dé dem vé Hoa Lan dinh cuw.

Nam 1980 Cong Pdng Viét Nam Ty Nan Céng San tai Hoa Lan dwoc thanh lap va dwoc sy coéng
nhan cla toan thé déng bao ty nan cdng san tai Hoa Lan va ctia chinh phl Hoa-Lan. Trong thap nién
dau, chinh pht Hoa Lan da tai tro hoan toan cho cac hoat déng ctia Cong Bdng, sau d6 Cong Ddng
Viét Nam Ty Nan Céng San tai Hoa Lan da tw tic vé tai chanh va hoat déng cho dén ngay nay.

Trong ndi quy do quy vi soan thdo vao ngay 2 thang 9 nam 2022, quy vi da dung biéu twong 1a c& dd
sao vang trong logo cua quy vi, la c0 ma chang téi goi la “/a co mau” do céng san tao ra, da gay bao
tang thwong chét chéc do dan toc Viét Nam. La c& nay goi lai nhirng hanh déng man ro cla codng
san, 14 c& twong trng cho doc tai, ap birc, mbi khi nhin thdy né chang téi déu kinh tém.
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Nhitng nguwoi ty nan cong san dén dwoc Hoa Lan da cb gang xay duwng mét cudc séng tdt dep va
dong goép cho dat nwéc Hoa-Lan, cling nhw déng gop cho tién trinh xay dwng moét nuwéc Viét Nam cod
Tw Do va Dan Cha. Chung téi yéu qué hwong dat nwéc, yéu dan tdoc Viét Nam, nhung ching téi
khéng ch&p nhan dang doc tai cong san, mot dang bién ngwdi dan thanh né 18, béc 16t mé héi xwong
mau cla ho, thadm chi vo lwong tam dén dd khi dung cac thi doan dé hén qua cac “chuyén bay gidi
ctru”, dung cac bd xét nghiém Covid gia hiéu dé rat tién cta dan. Tinh trang tham nhiing tai Viét Nam
ngay cang tran lan, hét quan chirc nay vao tu rdi lai dén quan chirc khac,...ho déu 1a nhirng nguoi
cbng san do dang dao tao.

Qua nhirng trinh bay trén, ching t6i xac dinh rang ngoai trlr mét s6 it du hoc sinh va nhirng nguoi qua
theo dién Iap gia dinh sau nay, hau hét nhirtng ngwdi Viet Nam dang sinh song tai Hoa Lan la nhirng
ngudi ty nan cong san va khéng chap nhan ché dé céng san ciing nhw Ia co dé sao vang cua céng
san.

Viéc quy vi lap hoi dé dai dién cho toan thé g0.0QO nguwoi Viét Nam dang dinh cuw tai Hoa Lan la mét
viéc lam tie“;m danh bat hop phap khéng thé chap nhan duwgc. Cai goi la ,“Hc}i Nguwoi Viét Nam tai
Vwong Quoc Ha-Lan” nén dwoc goi la “Hoi Nguwoi Viét Cong tai Vwong Quoc Ha Lan” thi nghe cé vé
hop ly hon.

Chung toi cuc lwe phan dbi va 1én an hanh déng tiém danh bat hop phap nay cla quy vi.
Tran trong,
Nguyén Hiru Phuéc (Chi tich Cong Béng Viét Nam Ty Nan Cong San tai Hoa Lan)
Binh Ngoc Hién (co s& Viét Tan tai Hoa Lan)
Tran Van Théng (gia dinh Quan Céan Chinh Viét Nam Cong Hoa)
Lwu Phat Tan (Vinh Danh C& Vang)

.. Cong Bdng Nguwoi Viét Einhoven

.. Cong Bdng Nguwoi Viéet Ty Do Purmerend

.. Cong Bdng Nguwoi Viét vang Lisse
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'Thanh ric hanh' - Bui Tuan Lam
bi tuyén 5 nam 6 thang ti, 4 nam quan ché

BBC 25/5/2023

r 5 j

NGUON HINH ANH,PETER LAM BUI
Chup lai hinh anh, Vo Bui Tuan L&m (ngoai cung bén phai) cung ban be kéu goi tha tw do cho anh

Ngay 25/5, toa an thanh phd Da Nang tuyén 6ng Bui Tuan LAm 5 ndm 6 thang tu giam va 4 ndm quan
ché vi vi pham Diéu 117 BLHS.

Qng Lé Dinh Viét, mét trong hai luat sw bao chira cho éng Bui Tuén Lam noi véi BBC sau phién toa
vé ban an:

"Quan diém cda Bui Tuan Lam la anh &y thuc hién quyén tw do ngdn luén cta minh. Trong subt qué
trinh dién ra phién toa thi L&m rét binh tinh, cé thé néi Ldm c6 tinh than rét binh thén truéc ban an
duwoc tuyén.

"V&i vu &n ctia 6ng Bui Tuén Lam, bén than t6i cho réng thir nhat - khong cé du cdn ctr dé két tdi anh
4y. Vé céo trang, chi yéu dwa trén céac két luan giam dinh - duoc thuc hién mot cach tréi quy dinh cia
ludt giam dinh tw phép va cac van ban huéng dan.

"Véan dé thir hai, lién quan dén cédu thanh to6i pham. Néi dung khéach thé t6i pham & day la nha nudéc
céng hoa xa héi chi nghia Viét Nam. Trong khi dé, c6 nhiing van dé khong lién quan dén nha nuwéc
céng hoa xa héi chi nghia Viét Nam, vi nhw lién quan dén mét sé t6 chirc, mét sé ca nhan khac -
khéng phai la khach thé toi pham duoc quy dinh tai diéu 117.

"Ngoai ra, qua trinh giai quyét vu an, Vién kiém sat cling khéng ching minh dwoc muc dich thure hién
hanh vi ctia Ladm la chéng nha nuwéc Viét Nam, vi LAm néi minh chi thure hién tw do ngén luén,” LS Viét
phan tich tinh chéat vu an cia 6ng Lam.

Luét sw Viét ciing x4c nhén véi BBC rang vo 6ng Bui Tuédn L&m - ba Lé Thi Thanh Lam khéng duoc
tham dw phién toa:

"Viéc nay cac luat sw cling da co y kién nhung H6i dong xét xir khéng cho phép, chi n6i do héi trvong
danh cho nhiing thanh phén khéc, nhiing nguoi lam nhiém vu va réi chuyén sang phan khac."
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Ciing trong sang 25/5, ba Lam gl thw cho céac té chire quéc té va dai dién phai doan EU, cac Dai s
quan My, Brc, Phap, Thuy Dién, ba Lam viét ba duwoc théng bao khéng dwoc vao phién toa:

“La vo ciing nhw cac thanh vién than thiét nhét trong gia dinh cta anh &y, téi tin minh cé quyén tham
dw quaé trinh té tung dé ddm béo réng céc quyén ctua anh &y duoc bdo vé va céng ly duoc thuec thi.
“Do do, téi tim kiém hanh ddng khan thiét cda quy vi trong van dé nay. Vi tw céch Ia dai dién cda cac
qudc gia trong (ng, t6i mong quy vi thuc giuc chinh phu Viét Nam cho phép té6i tham du phién toa xét
xtr chéng toi.”

Trwéc phién toa clia chéng minh, ngay 24/5, ba Lé Thi Thanh L&m néi véi BBC rang du ban &n toa
tuyén bao nhiéu ndm di chdng ni¥a thi van la "oan sai" va "vé nhan dao", vi éng Bui Tuén Lam khéng
co toi.

Theo céo trang, Vién Kiém sét thanh phé Pa Néng cho rdng 6ng Bui Tuén Lam da cé hanh vi: “Lam,
tang trir, phat tan hodc tuyén truyén théng tin, tai liéu, vat phdm cé néi dung xuyén tac, phi béng chinh
quyén nhan dan va gay hoang mang trong nhan dan’.

Ong Bui Tudn Lam ndi tiéng voi biét danh
"Thanh rdc hanh" nh& video dang hoi
10/11/2021. Trong dé 6ng L&m nhai lai déng
tac rdc mubi ctia dau bép Thd Nhi Ky co biét
danh Salt Bae, ngudi phuc vu mon bo dat vang
cho B0 trwédng Céng an T6 LAm & London, mot
sw viéc trwdc do gay 6n ao cho bao chi québc té
vao thoi diém dé.
Trong cac 19 bai viét va 25 video dang trén
Facebook I&n YouTube cé ndi dung ma Vién
kiém sat cho la vi pham vao Diéu 117 BLHS,
Chup lai video, B{ trdng Té Lam va tiéc steak  khong cd cai nao lien quan dén video nhai lai
dat vang 'vang danh' thé gioi Salt Bae.

T6 chire Theo ddi Nhan quyén (HRW) hém 24/5
kéu goi tha tw do cho &ng Bui Tuan Lam va bd hét moi ban an nham vao 6ng Lam.

'Ba hay mua hé vé truwérc'

Ong Bui Tudn Lam cung vo la Lé Thi Thanh
Lam cé ba ngwdi con gai: An Nhién (7 tudi),
Bao Nhién (6 tudi) va Tué Nhién (3 tudi).
Quan ban bod cla vo chdéng éng tén "Ba cb
gai" la vi vay.

Tw ngay 6ng Tuin Lam bi bat vao 7/9/2022
téi nay da hon tam thang, v cung ba cé
con gai chi dwgc gap 6ng Lam duy nhat mét
lan vao ngay 13/5 vira r6i. Cudc doan tu
dién ra vén ven 10 phut.

"Viéc dau tién la anh Lam thong bao cho toi NGUON HINH ANH,PETER LAM BUI

phién toa sé dien ra vao ngay 25/5, néu  Chuyp lai hinh dnh, Bao chi tiéng Anh quan tam vu
khdng toi cling khéng biét. Ve tinh than thi  6ng Bui Tudn Lém va video nhai lai Salt Bae cta
anh rat 6n, rat manh mé nhwng c6 om di

nhiéu.

"May dira nhé quéa b& ngé khi gép ba nén cing khéng néi duoc gi nhiéu, chi héi c6 nhé ba khdng, héi
thdm strc khde nhau va anh dén t6i phai doi quyén vao phién toa. Luc gén chia tay thi bén cha con hét
v6i nhau mot bai," ba Lam ké lai.

Nhiing dira tré 16n 1én trong gia dinh c¢6 cha me la nha hoat dong & Viét Nam cé khi hiéu chuyén dén
murc lam ngu’o’/ I6n ciing phai chanh long. Ca ba ¢6 con gai nha 6ng L&m déu biét ba bj céng an bat di
va ngay c& Tué Nhién - thoi diém dé chi méi hon 2 tuéi.

VIVAVIDEO
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"Céc con t6i déu biét ba di tu, du ba vo téi. Vi con nhé nén bé khong do lwdong dugc thoi gian nén hay
hoi ngdy ng6 la maa he toi trwdc hay ba sé vé truée. Téi tra loi cac con: "Buong nhién la ba vé lau
hon réi”. Nhuwng cac bé déu rat ngoan va hiéu chuyén," ba Lam béc bach.

Cudc kham nha éng Bui Tuin Lam vao ngay 7/9/2022 dwoc ba Lam md t& nhw mét cudc "khing bo
tinh than" v&i khodng 200 nguei thi hanh cong vu dwoc trang bi "sing dan, dui cui, d6 phong ho".
Theo 16 ba Lam, luc d6 dai gia dinh ba cé khodng 20 nguwdi, gdbm 8 tré em, déu bi nhbt trong mét
phong kin do mét ¢d an ninh canh gac. Vi phai 1am viéc véi cong an khi ho tich thu may maéc, thiét bi
nén du ba Lam cé xin thi phia co quan chirc nang cling khéng cho ba vao vai con.

"Céc con t6i bi dnh hudng nhiéu sau cudc kham nha va bat anh La&m di d6, nhét la con bé ut. Mot céd
an ninh ni¥ chay xéc 1én phong ching téi, dung mén trum kin mit bé Gt lic dé chi hon 2 tudi, réi duwa né
vao phong nhét chung véi 7 dira con nit con lai. Bira Ién nhét trong dam chi cé 8 tudi, bon tré trong
nha hoéng loan vé cung trong sudt hai tiéng troi.

"Lic ho dwa anh L4m di xong, ctra mé, téi nhin thdy con minh ma rét nwéc mét vi bé khéc nhwr mot
con chuét wét. Ba bj bt di dot ngét, bé bi sé¢c nhw mét di mét ngudi bdo vé, mét nguoi tru cot nén roi
vao hodng loan. Ké tir khi anh La&m di, dém bé ngt thuong lo Idng bét an, hay gao thét goi ba rbi khéc
xong roi ngu thiép di," ba La&m thuét lai.

Chéng vang nha, ba L4&m moét minh chdm lo cho ba cé con gai va céng déng ca kinh té gia dinh. Quén
bun bo cia vo chéng ba, noi
nguoi dan dé vé dng hd nhu mot
cach "bé phiéu bdng chan" cho
nhing viéc 6ng Bui Tudn Lam
lam ciing phai dong ctra sau do
vai thang.

"Bén quén phai ddy sém tadm 4
gio séng, con bé ut van con
hoang loan nén téi day la n6 cing
day theo. T6i day td ra ban thi bé
vat v&r ngdi trong nha nén toi phai
dbéi huréng, lam céng viéc khac dé
c6 thé cham lo cho tui nhé.

"C6 nhing luc cling qua strc voi
t6i vi hoi xwa viéc gi ciing hai
nguoi cung lam. Cham bon tré  Chyp lai video, Vu bi triéu tap sau video 'rdc hanh': Chd nhan
thoi Cljng hét thoi gian, hUéng chi khacng dlnh sSé kh('jng gé’ video

gio mot minh cham ba ditra, day

tui nhé hoc, di lam nira. Nhung réi ciing ¢b gang vuot qua vi céc con téi va vi gia dinh, ban bé déu hé
tro vé mét tinh than va véat chéat," ba Lam ndi qua dién thoai véi BBC.

La thw "mau nhiém"

Chi vai ngay trwdc phién toa cua chéng minh, ba Thanh L&m nhan dwoc cudc goi cia mét nguwoi la
noi rang nhat duwoc mé;u thw duwoc c“)ng‘ Lam viét tw trong trai giam. ) ]

Sau khi gap va nhan lay la thw cia chong, thwe chat chi la nhitng manh giay vun dugc viét chi chit, to
bang nlra Iong ban tay ghép lai, ba Lam tam sy d6 lai la ca phép mau twdi tam 1én cudc sdng clia bon
me con:

"T6i doc thw chong vao lc 12 gio dém nén khoc qua troi, sang hom sau doc cho cac con roi bon me
con 6m nhau khéc. Ca gia dinh ai doc ciing thay nhirtng mau thw do la diéu ky diéu. Trong thw anh
viét sé khéng nhan tdi va tang cho bon me con hai bai tho con céc anh lam."

Chup cho BBC nhirng manh gidy cta 6ng Lam, ba Lam noi dé co thé doc duoc, ba da phai ép cac
manh giay vao sach cho thang thom. Nhuwng ba van nhan ra nét chlr va nhitng tdm tinh ma chong gt
gam: ) ] ) ) ‘

"Trong nay moi thir hiém hoi va thiéu thon qua, nén anh khéng viét nhiéu cho em dwogc. Anh g vo
déi chut tam tw tinh cam cta minh cho bon me con qua 2 bai tho con céc nay.
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Chup lai hinh énh, Nhiing mau thw ma 6ng Bui Tuén Lam viét
tang cho vo con ngay 7/1/2023 va cau nguyén sé coé nguoi nhat

duwoc va guri dén vo 6ng
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"Néu n6 dén dwoc véi em la mot
ky tich dbéi véi anh dé...Anh
khéng bao gio nhén toi, vi co tdi
gi ma nhan dung khéng em.”

Vé viéc bay té chinh kién cla
chéng minh, ba Lam néi chuwa
bao gid phan dbi vi tir lic chwa
ldy nhau, ca hai déu xac dinh cé
thé mét ngdy ndo do, 6ng Lam
sé phai di tu vi ly twédng cua
minh.

"Viéc hoat dong x& hoéi la ly
twéng cda chéng téi nén néu
biéu anh &y tir bé thi anh sé
khéng lay vo. Téi va anh L&4m c¢6
ly twéng nhw nhau nén téi san
sang chdp nhéan céi gié phai tra
va chuyén anh Lém di tu, téi
cling da biét chi la mot sém mét
chiéu,” ba Lam dién giai.

Vo chdng keo son da duoc 10
ndm, khi chéng thuc sw phai di
ta, ba Lam lién tuc cép nhéat tinh

hinh, théng tin vé vu an ctia chéng minh trén Facebook cé& nhan ciing nhw kéu goi sw chu y cta duw

luén vé phién toa ngay 25/5 cia éng

Lam.

Ba néi véi BBC, bat ky mdt ngurdi vo nao cé chdng 1a ti nhan chinh tri déu sé dau tranh, 1én tiéng cho
chdng minh bang tét ca céch cé thé va ciing phai diing cdm nhét cé thé:

"Téi khéng thay c6 don vi cé gia dinh, anh em ban bé déng hanh. Va quan trong nhét, t6i con ba dira
con nhé, mét minh téi khdng thé céang dang va can ngudi dong hanh nuéi day con va téi sé dau tranh
téi cung khi chéng minh chju mét ban én oan sai."
Ong Bui Tuin Lam bj cao budc vi pham diém a, b Khoan 1 Diéu 117 BLHS, mlrc an cao nhét 6ng cé

thé phai dbi mat 1a 12 n&m tu.

Theo D6i Nhén Quyén: "B@ tru:é,ng TA 1 Am #rad thit nAusAi 1am vidan ~rh& A minh!”
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RFA 31/5/2023

Theo D6i Nhédn Quyén: "Bé truéng
T6 Lém tra thu nguoi Iam video ché
giéu minh!"

Tb chirc Theo D6i Nhan Quyén cho
rang, an tu danh cho éng Bui Tuén
Lam Ia két qua cua video ché giéu
Bo trwdng Cong an T6 Lam an bo
dat vang & Luan Doén, trong luc
nguwoi dan dang lao dao vi dai dich
COVID-19 va ngu&i dan sé chi nhé
dén hanh déng nay.

TS chirc Theo D6i Nhan Quyén
(Human Rights Watch) hém 31/5 ra
thdng cédo co tiéu dé "Khéng duoc
phép dua gion & Viét Nam" va cho
rang "B6 Céng an khéng cé éc hai
hwéc" hay "Bé trudng tra thu nguoi
lam video ché giéu".

S E

&

Ong Bui Tuén L&m bén xe béan Bun bo Hué ven duong

FB Lé Thanh Lam

¢
o\
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Théng céo duwoc dua ra sau sau ngay "Thanh rdc hanh" Bui Tun Lam bj tuyén an ndm nam rudi tu
giam vé&i cdo budc "Tuyén truyén thdng tin, tai liéu, vat phdm nhdm chéng Nha nuéc Cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam".

Ong Phil Robertson, Phé Giam déc phan ban Chau A ctia HRW cho rang:

"Bui Tuén Lam tré nén néi tiéng vao thang 11 ndm 2021 khi lam mot doan video ché ghi hinh ban than
bat chuée dau bép nbi tiéng cé nghé danh la Thanh Réc Mubi, nguoi may ngay truée da néi nhwe cén
& Viét Nam sau khi réc mudi 1én miéng bit tét dat vang gia 2.000 dé la va bén tadn miéng cho B6
trirong céng an Viét Nam, Té Lam.

Trong doan video ctia minh, Bui Tuén L4m thay miéng bit tét dat vang bang t6 mi thuong nhét voi vai
I4t thjt va hanh. Poan video nay ciing dwoc lan truyén réng réi, mang lai cho Bui Tuén Lam céi tén
I6ng “Thédnh Réc Hanh” va tai tiéng cho 6ng bo trudéng."

Ba Lé Thanh Lam, vo cGia 6ng Lam ngay 31/5 néi v&i phéng vién Dai A Chau Ty Do nhu sau:

"Theo suy nghi cda t6i, cdn ctr vao cdo trang, khdng cé di kién nao cho biét chdng toi bj bét cé lién
quan dén video cta anh cd. Nhung thuc té cho thdy, ngay khi video nay duoc céng bd trén mang xa
héi chéng toi bj triéu tap hai Ian lién tuc va cach nhau chi hai ngay.

Viéc triéu tap sau cai video 'rdc hanh' dé duwroc Up 1én lam cho ching ta ¢c6 cdm nhan rang, céi an do
lién quan dén video réc hanh ché giéu Té Lam.

Thét ra trong video d6 khéng c6 bét ky hanh déng nao lién quan dén viéc ché giéu ca, dé la quyén tw
do, chiing ta c6 thé lam bét ctr viéc gi ma phap luat khéng cam.

Cai viéc ching ta lam mét video hai hudc bdt chuéce ai do, cu thé trong trong hop nay la Salt Bae,
céi chuyén chbng téi bat chuéc mét nguodi & nude ngoai la khéng cé vi pham phép luét gi ca."

Trong théng céo gtri cho RFA qua email, &ng Phil Robertson khang dinh:

"Bé trudng T6 Lam da trd duoc thu riéng bang céch bjt miéng mot ngudi 1én tiéng chi trich minh,
nhung diéu dé khéng ctru van duoc danh tiéng cla 6ng. Nguoi Viét ghi nhé hinh dnh éng tan huéng
miéng bit tét hang ngan db la trong luc ngudi dan thuong dang cuc nhoc gilka con suy thodi kinh té vi
dich COVID-19 va lam phét mat kiém soét.

An tu déc ac va vo 16i ap dat Ién Bui Tuéan Lam cung véi sy nguoc dai nham vao v éng sé chi to dam
thém nhwng hanh déng dan ap btra bai cta chinh quyén Viét Nam."

Vo cla 6ng Lam nhiéu ngay sau khi dién ra phién tda so thdm xét x&r chdng minh tai Tdéa an nhan
dan Da Nang, van cdm thay bang hoang vi sy xtic pham clia nhan vién an ninh dbi véi tinh than va
chinh co thé cla ba. Ba bay té:

"T6i cdm thay rét lo 1&ng vi chinh ho la nhitng ngudi an ninh Viét Nam, ho & ngay trong co’ quan céng
quyén cda nha nuéc, nhung ho lai bubng nhing 167 de doa véi mot céng dan khéng vi pham phép luét
nhu toi.

Tham chi ngay cé khi téi c6 vén dé gi vé mat phép ly, ho ciing khéng phai la nhitng ngudi cé thé dung
nhiing 107 16 dé xic pham t6i nhw vay, téi phadn dbi hanh dong dé va cdm thay rét kinh tém, t6i cdm
thdy sw an nguy cla cac me con téi dang cé van dé, vi ho néi truc dién véi toi réng 'dé xem me con téi
séng ¢6 yén khéng?™

Ba Lé Thanh Lam ciing cho biét, sau khi phién tda di&n ra 6ng Lam ndi sé khang cao ban an so tham,
tuy nhién dén gi®& van chuwa biét dwoc chdng minh da lam don khang cao hay chua.
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Binh luan d

Mot bong ma dang am anh Vlet Nam

Céu “béng ma chu nghia cong san” ma Marx / - |
da viét trong Tuyén ngdén dang cong san dé J =
thach thirc quyén lwc cla cac nha nudc tw
san gitra thé ky 19, da tré thanh béng ma cla
qua khr. Mét tram nam chuc nam sau ngay
céng bé Tuyén ngdén dang cong san, noi yén
nghi cia Marx tai nghia dia High Gates &
ngoai 6 London da nhiéu lan dwoc chon dé
lam ngoai canh cho nhitng cudn phim ma.
leé nhwng, c6 mot noi, bong ma Cong San
van con dang am anh trong nhiéu lanh vyc
clia doi séng xa hoi. Noi do Ia Viat Nam. HOS Chi Minh
Nhirng sdn pham clia chl nghia cong san tai tai Son La

Viét Nam con day day: co ché chinh tri doc tai, nén kinh té lac hau, xa hdi sa doa, dao dirc suy doi,
sung bai ca nhan, suy ton lanh tu, ltra ddi nhan dan, bwng bit cé chi trwong, d6 thira cé hé théng.

Lay trwéng hop suy tén H6 Chi Minh lam vi du.

RAt déng nguwoi Viét trong nwdc van con tin rang “Bac H6” ctiia ho cd mét “tinh yéu bao la” danh cho
dan téc Viét Nam, twong tw nhw Marx da cé mét “tinh yéu bao la” danh cho nhan loai.

Tin hay khong tin la quyén ctia méi ngudi, dieu dé khéng c6 gi phai ban, tuy nhién diéu thdc méc la
lam thé nao dé biét 6ng HO co “tinh yéu bao la” trong khi tat c& nhirng gi dai da sé nguwdi Viét dang
sting bai 6ng H6 biét vé 6ng ta déu chi qua nhirng dir kién, tai liéu do dang bao ché, gan loc va gidng
day?

B& may tuyén truyén ctia dang bat 90 triéu ngudi dan Viét, tv mdt em bé vira tap ndi cho dén cu gia
dang mét dan tri nh¢, phai hoc thudc, phai tin, phai 18p di I&p lai nhirng khau hiéu, nhirng I&i sting bai,
ca tung 6ng H6 cho dén khi ching dwoc ghi sau vao y thirc clia con nguwdi, tré thanh mét phan thiéng
liéng trong d&i sbng dao dirc va tinh cdm ctia con ngudi.

Néu mot dé thi tuyén dai hoc héi vé “Tinh yéu bao la” ctia 6ng Ho, tat ca bai trd 1&i cta hoc sinh trung
hoc tai Viét Nam déu sé viét gibng hét nhau.

Mot sinh vién nam dau cling biét phwong phap can ban cdia moi nghién ctru khoa hoc la hoai nghi, dat
van dé, phan dé, dbi chiéu, phan tich va tbng hop. Neu ddng y nhw thé thi bao nhiéu nguoi Viét Nam
hién nay, cé quyén hoai nghi mét cach cong khai vé cudc ddi va sy nghiép ctia 6ng H6, c6 quyén so
sanh nhirng gi ho hoc dwéi mai trwong xa hdi chu nghia v&i nhirng cdng trinh nghién ctru doc lap
khac, co quyén nai Ién diéu ho khong dong y?

RAt nhiéu bai viét ve “cach mang tw duy” cla nhiéu ngwoi trong nwdc, dac biét nhikng ngudi tré dang
sinh hoat trong gudng may cla dang. Tuy nhién cho dén nay, ngoai trr cac nha phan khang nam
ngoai hé thdng dang, chwa ai dam thach thirc vai trd cha dao cla ddng Cong san trong tién trinh cach
mang tw duy do.

Trong ltc nguwdi viét théng cdm véi cac tac gid, nhirng nguwdi vira mang khat vong phuc hwng dat
nuwéc lai vira khé cé thé tlr bd an hué bdng 16c clia ché dd ban cho, nhung sy can dam 1a dire tinh
can phai c6 clia mét nguwdi tri thire.

Pac tinh ctia moi cudc cach mang la triét dé& va cach mang tw duy ciing khong thoat khoi quy luat do.
Néu khéng, d6 chi la nhivng cai cach nlra voi, va viu, sdo réng.

Chéng tham nhiing khéng phai 1a mét hinh thirc cach mang vi tham nhiing sé khéng bao gi® bi tan
diét néu cac diéu kién tao ra tham nhiing con ton tai.

Lam thé nao dé trong sach héa chinh quyen khi cac co quan nha nwéc (hanh phap, 1ap phap va tw
phap) khong c6 sy phan quyén, doc 1ap va kiém soat |an nhau?

Lam thé nao dé trong sach héa xa héi khi sinh mang ctia hon 90 triéu ngwdi tp trung trong tay cla
mot nhém vai chuc ngudi?

THi phan doi dé an
xay dyng tuong dal
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Trong luc & mét phan I&n thé gidi, chi nghia cdng san da 1a bong ma cha qua khir, hoc thuyét Marx
chi con trong thw vién nghién ctru, hang triéu hoc sinh, sinh vién Viét Nam van phai tung mét cach tw
chwong moi ngay nhirng khai niém, nhirng dinh nghta, nhirng gia tri da 16i thoi.

Con duwong dan toc dang di, tuy khong con nghe tiéng bom roi, dan hd nhwng cé nhiéu tiéng xiéng
xich khua vang, tiéng nguoi rén siét.

D4t nuwdc Vit Nam khdng con nhivng dai 16 kinh hoang, nhirng canh déng nhudém mau, nhung da
moc |&n thém rat nhiéu nha tu va san ban, cac thé hé Viét Nam mang non cla hai mién van tiép tuc
I&n 1&n trong han thu va nghi ky 1an nhau.

Cudc chién tranh bang stng dan gén lién va phuc vu cho quyén loi ciia cac dé qudc da cham dirt hon
40 nam, nhwng mot cudc chién tranh mai, kho khan, gian nan va lam tiéu mon sinh Iwc dan téc hon
nhiéu cling bat dau ngay tlr hém dé.

Cudc chién méi khéng phai riéng ctia nhan dan mién Nam hay nhan dan mién Bac, khéng phai riéng
cla ngudi Viét trong nwdc hay ngwdi Viét hai ngoai, khéng phai clia nhivng ngwdi tirng bi ché dd cam
tu hay nhirng ngwdi mét thoi chién dau trong hang ngii Viét Minh.

Cudc chién mai la ctia dan toc Viét Nam chdng lai y thire hé ngoai lai xam lwoc.

Nhin lai quéa trinh du nhap chd nghia Marx vao Viét Nam, chung ta sé thay cudc chién dau méi sé réat
khé khan, bdi vi ké thu ctia mot ngudi Viét Nam trong cudc chién méi khéng phai mat xanh, mii cao,
da trédng, khéng phai ai xa la ma nhiéu khi lai Ia qua kh& cta chinh nguei d6.

Tw bd thdi quen ca-phé, thude la da la khé drng noi chi tir bd ca mot phan doi day ky niém co tat ca
nhirng dau thwong va hanh phuc, cé vui va budn, cé nhitng phat vinh quang va cé cd nhirng vét
thwong con han sau trén than thé, khéng phai 1a chuyén dé dang.

Nguwdi viét thwdng néi vui véi ban bé, quyét dinh dm cd gai dep xubng ghe thi d& nhwng dé cb ta lai
trén b& bén kia va ra di trong an nhién tw tai mai 1a chuyén khé. Bao nhiéu ngudi trong sbé hang tram
ngan nguwdi Viét chién dau trong hang ngi Viét Minh dé giai phéng dan toc trwdc 1954 thay duoc sw
khac nhau gitra chiéc ghe cong san giup cho ho qua séng va chiéc ach cdong san da va dang nhiém
tring sau xa trong c6 hong ctia dan téc minh. Rat it.

N6i nhw thé khéng cé nghia 1a tdi khéng kinh trong cac nha phan khang cao nién trong nwéc hién
nay. Toi kinh trong ho. Cac chu cac bac da dam noi Ién nhirng diéu ma it ai dam noéi. Yéu nuéc khong
bao gi® sém va cling chang bao gid tré. Noi Ién mét tiéng néi yéu nwéc, du trong luc tan hoi, trong
tudi vé gia van con hon nhirng nguoi khac, tré hon, c¢é hoc hon ma chi chi biét ngam miéng an tién,
nham mét lam ngo truwdc ndi bat hanh ctia dan téc minh.

Lich st Viét Nam nhw mot dong séng, bdn ngan ndm da chay qua bao nhiéu thang trdm ghénh thac
nhwng phai tiép tuc chdy, chady cho ngay mai, chay cho cac thé hé Viét Nam méi, duwoc I1én 1én trong
thwong yéu doan két, du phai vwot qua nhiéu thac ghénh dang doi cho phia trwdec.

Tran Trung Pao

Ngubén:

https://www.facebook.com/ChinhLuanTran TrungDao/posts/pfbid032t34DVk2hACA4WiFuArBzk CWHA
fNgVXxNR3sAQA11qZ
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Tin sinh hoat cong Pong

* Hop khoang dai cong dong
Vao luc 14g00 ngay 21/5/2023 Ban chap hanh Céng
DPdng da t6 chirc mdt budi hop khoang dai tai hoi
trwong 't Veerhuis & thanh phé Nieuwegein dé twong
trinh céng tac trong th&i gian qua cling nhw thanh 1ap
Hoi Ddng Bau Clr dé chuan bi nhan sy cho Ban Chap
Hanh nhiém ky 2023-2026. M6t sb dai dién td chirc,
hoi doan va ddng hwong da dén tham dw budi hop.
Sau nghi thirc chao c& va méac niém céac chién si hy
sinh vi t& qudc va ddng huwong t nan trén dwong
vuot bién, vuwot bién tim Tw Do, 6ng Nguyén Hiru
Phuwéc, chi tich Céng Péng da chao mirng cac dong
hwong dén tham dy va bat dau phién hop.
Ong cho biét trong thdi gian qua, toa dai st Viét Cong tai Hoa Lan da cbé gang tao dwng mét cong
ddng do ho diéu khién dwédi tén “Hoi ngwdi Viet Nam tai Vwong Qudc Ha Lan” véi muc dich chiéu du
nhirng nguwdi Viét dang sinh séng & Hoa Lan phuc vu cho nhitng y d cta ho. Trong thu kéu goi tham
gia hdi, ho da néu ly do 14 c6 khodng 20.000 nguwdi Viét dang sinh séng & Hoa Lan, nhwng khéng ¢
mot Cong Pdng chung, nén can cé mét héi dai dién cho nhirng nguoi Viet Nam tai day.
Trong bubi thao luan, moi nguei dé nghi ban chap hanh Cong Dong c6 tam thw g&i déng hwong dang
trén cac co quan ngon luédn Céng Dong va cla cac ton giao dé canh giac diéu nay véi ddong huwong.
— c tiép g&i thu phan dbi dén hoi nay qua dia chi e-mail do ho cung

Viéc thanh lap hoi nay la mét hanh vi tiém danh cia nhirng
nguoi Viét dang sinh sbng & Hoa Lan, vi hdu hét nhirng nguoi
Viét dang sinh sbéng tai day déu la nhirtng thuyén nhan ty nan
céng san dwoc tau Hoa Lan cliu vét va dem vé Hoa Lan dinh
cu tr ndm 1976, chi cé mdt sb rat it 1a nhirtng ngudi dén Hoa
Lan sau nay va lam viéc cho cdng san. Ngoai ra Céng Bdng
Nguwoi Viét Ty Nan Cong San tai Hoa-Lan (Associatie van
Vietnamese Vluchtelingen in Nederland, viét tat AVVN) da duoc
thanh 1ap tr nd&m 1980 dén nay, chinh thirc dai dién cho ngudi
Viét Ty Nan Cong San tai Hoa Lan va dwoc chinh phd Hoa Lan
thira nhan. Trong khoang 10 ndm dau ké tir khi thanh lap, Céng
Péng da dwoc chinh pht Hoa-Lan tai tro dé hoat dodng, sau do
Coéng Dong tw tic vé tai chanh va hoat dong véi sy dédng gop

clia dong huwong.

Cong Bong da cé 1 t& bao phat hanh tir ndm 1980 dén nay (trwdc dat tén 1a Viéet Nam Mén Yéu, sau
dbi thanh Viét Nam Nguyét San, méi nam phat hanh 8 sb), ngoai ra Céng Déng cé mét website chinh
thirc www.congdonghoalan.com, cé6 mét ban chip hanh hoat ddng cho méi nhiém ky la 3 ndm va cé

nhirng sinh hoat déu d&n trén céac lanh vwec van hod, xa hoi va chinh tri. Cong Péng Viét Nam Ty Nan
Cong San tai Hoa Lan khéng chédp nhan 14 c& dd sao vang nhw “Héi ngwdi Viét Nam tai Vwong Quéc
Ha Lan” d3 in trén logo cla ho. Vi la c& mau nay ma hang triéu nguwdi da phai vuwot bién, vuot bién roi
khdi qué huong tim Tw Do, hang trdm ngan ngwdi da bé minh trén bién ca hodc trong chén rirng sau.
Ong cht tich Céng Bdng Nguyé&n Hiru Phwéc kéu goi moi ngudi cung phan ddi am mwu cla cong san
trong viéc thanh 1ap hoi nay va cung doan két bao vé chinh nghia ctia nguwdi Viét Ty Nan Cong San.

Tiép theo d6, Ban Chip Hanh Céng Péng ciing bao cdo tai chanh va nhirng cong tac da thwc hién
trong 3 ndm qua. Mac dau do tinh trang dich bénh Covid, Céng Ddng van hoat déng va sinh hoat déu
d&n. Bao chi van dwoc phat hanh va géi dén déng hwong, website Céng Déng van cap nhat vé cac


mailto:nguoiviet.nl.bch@gmail.com
http://www.congdonghoalan.com
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sinh hoat ctia Céng Déng, t6 chirc tét nguyén dan, tham gia sinh hoat clia cac hoi doan, gay quy yém
trcy Ukralne vao thang 3/2022 du’o’c 3 135 euro, t6 chirc cac bubi sinh hoat nhw twdng niém quoc han
- hn dé tranh dau cho nhan quyén...
V&i sw dong gop tai chanh cla déng hwong va qua cac
budi sinh hoat van nghé gay quy cho Céng Pdng do cac
manh thuwéng quan td chirc, Cong Ddng Nguodi Viét Ty
Nan Céng San tai Hoa Lan van duy tri dwoc nhirng sinh
hoat mét cach tét dep.
| Hién nay, Ban Chap Hanh dang chu tam vao viéc phat
trién thanh nién tham gia vao céac sinh hoat clia Céng
Péng. Qua tiép xuc véi mot sb thanh nién, thiéu ni, gidi
tré sé c6 ké hoach sinh hoat vao mua thu ndm nay.
Sau khi nghi giai lao, moi ngwdi cung thdo luan vé viéc
thanh 1ap moét Hoi Péng Bau Ct dé chuén bi nhan sy cho
ban chdp hanh nhiém ky 2023-2026, vi nhiém ky clia ban
chéap hanh dwong nhiém sé& chdm dt vao thang 10 ndm
2023.
Qua nhiéu y kién dong gép, moi ngudi cling quyét dinh tin
nhiém ban chap hanh dwong nhiém thém mét nhiém ky niva. 3 vi trong ban chap hanh déng y su tin
nhiém nay dé lam viéc trong twong lai gdm 6ng Nguyén Hiru Phuéc(Cha tich Cong Béng), Luu Phat
Tan (Pho cha tich Noi vu Nguyén Thi Tuyét Lé (Pho chu tich Ngoai Vu). Do hoan canh ca nhan, éng
Nguyén Dac Trung (Thw Ky) cho biét khong thé tiép tuc nhan nhiém vu trong twong lai. Ban chép
hanh Cong Ddng sé hdi y kién 6ng Nguyén Khai Tri (Thu quy) sau, vi 6ng khéng hién dién duwoc trong
phién hop. Ttr nay dén thang 10, cac vi trong ban chip hanh dwong nhiém sé& tim ngudi bd xung
ngwdi cho ban chap hanh. Mot sé vi hién dién trong budi hop cho biét sén sang dong gop cung Céng
DPong khi co 16 yéu ciu tro gitp trong cac cong tac.
Budi hop khoang dai Céng Béng két thic vao lic 17g00 cung ngay.
Thé Truyén twong thuat

* Nieuwsbrief van onvertelde verhalen in Mei i

Waarde lezers,

Het is alweer een tijd geleden sinds onze laatste
nieuwsbrief in januari 2023. Afgelopen half jaar heeft
de redactie de interviews naar leesbare verhalen
omgezet. Op dit moment zijn we bezig om de verhalen
aan de geinterviewden voor te leggen voor een
goedkeuring. Het is de bedoeling dat de verhalen een
breder publiek dan de Vietnamese gemeenschap
kunnen bereiken. De beoogde uitgeverij stelt
ongetwijfeld hierna nog strengere eisen aan de
verhalen om de publicatie aan hun naamsbekendheid
te voldoen. We hopen hiermee op uw begrip en uw
medewerking.

DE WERELD VAN WIE

Op woensdag 24 mei 2023 stond ons project Onvertelde Verhaal centraal bij de Veenproef van de
Veenfabriek in Leiden. Acteur en kok Phi Nguyen, een voormalige bootvluchteling uit Vietnam, heeft
samen met zijn collega’s van de Veenfabrieck de WERELD VAN WIE, een culinaire, verdiepende en
gezellige avond georganiseerd. Met muziek, fantasie, poézie, rituelen, rijst, lezingen en vele andere
verse ingrediénten heeft de Veenfabriek bijna honderd toeschouwers met succes vermaakt.

Voor elke Veenproef nodigt de Veenfabriek een interessante gastspreker uit: een kunstenaar,
wetenschapper of anderszins deskundige, die context en verdieping biedt bij de thema’s en
onderwerpen van de avond. Deze avond heb ik de eer om de wonderlijke Viethamese toontaal te
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presenteren. Ook heb ik als initiatiefnemer van het interview project “Onvertelde Verhalen: Van
Vietnam Naar Nederland” verteld over de Vietnamese bootviuchtelingen in Nederland en over hun
persoonlijke ervaringen en verhalen. Voor meer informatie kunt u de onderstaande link bezoeken:
https://www.veenfabriek.nl/voorstellingen/wereld-van-wie/

Ook kunt u binnenkort de fotoreportage van onze huisfotograaf Gerlo Beernink over deze avond
aanschouwen.

* * *

De Paracel-eilanden behoren tot Vietnam!

Laatst heeft Phi Yen Nguyen, een young professional van Vietnamese afkomst, mij gevraagd om de
onderstaande petitie breed te verspreiden. Hieronder vindt u haar schrijven over de petitie. Phi Yen
legt uit waarom zij dit onderwerp belangrijk vindt en hoe wij de rechtvaardigheid kunnen creéren voor
het Vietnamese volk.

Doe mee aan de petitie: De Paracel-¢

Het is bijna 50 jaar geleden dat de %
Paracel-eilanden door China illegaal
zijn overgenomen. Dit is nooit g
erkend door de internationale
gemeenschap, noch geaccepteerd
door het Viethamese volk. Maak
deel uit van de beweging voor
rechtvaardigheid en stabiliteit door _
de petitie te ondertekenen. Samen F=
kunnen we het verschil maken.

De Paracel-eilanden (Vietnamees:
quan ddo Hoang Sa), gelegen aan |
de oostkust van Vietnam, werden
regelmatig bezocht door vissers en officiéle expedities tijdens de Nguyén-dynastie, die deze eilanden
opeisten. Op 19 januari 1974 viel China meedogenloos de Paracel-eilanden van Vietnam binnen,
waarbij 74 Vietnamese soldaten en matrozen zich heldhaftig hebben opgeofferd om de soevereiniteit
van het land te beschermen. Vietnam heeft officieel geprotesteerd bij de Verenigde Naties, maar de
Volksrepubliek China heeft haar veto gebruikt in de V o T
Het is tijd om op te komen en te pleiten voor | 2-dash Ilin_e: Terrltﬂrhl_al Dt
rechtvaardigheid, het belang van het handhaven waters claimed by China

van internationaal recht, het bevorderen van vrede CHINA o WaE
en het waarborgen van de soevereiniteit van

naties. -

Je spee/t een C.II’UCIa/e.I’O/ bij het qanc_ir/ngen op Chinese oil

regeringen en internationale organisaties om dit rig site f
probleem aan te pakken en te werken aan een

vreedzame oplossing. Door deze petitie te i
ondertekenen, draag je bij aan de collectieve stem Eﬁﬁ | Manilg

voor de teruggave van de Paracel-eilanden aan
Vietnam.

Teken hier: https.//viethameseparacels.org/en/

Ik hoop dat we dit onderwerp naar boven kunnen

‘% f'fr’f,’,i‘f, PHILIPPINES

.f' Sen {
n
VIETNAM | Sprat \6‘@“‘

brengen en meer mensen, zowel Vietnamezen als Islands

Nederlanders, hierover kunnen informeren. \\ /

Met vriendelijke groet, , »

Phi Yen Nguyen r'-.__,___ _'l BRUNE| fm—m
oxox Exclusive oy B

Met dank voor uw aandacht! Economic Zone: -~ et ]

Hartelijke groet, f‘:’i Vietnam T p:.i’ﬁ" Y INDONESIA

Lam Ngo b


https://www.veenfabriek.nl/voorstellingen/wereld-van-wie/
https://vietnameseparacels.org/en/
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Lts. Trong sb nay VNNS xin hdn hanh gici thiéu dén quy déc gid bai viét dang duoc lan truyén
réng réi trén céac dién dan xa hoi dan sw cua facebooker TNCG-OngKénh. Kinh méi quy déc gia
theo dbi sau day:

* % *

Vi SAO NGU'O'l VIET LUON TiM CACH DE THOAT KHOI ACH CAI TRI CONG SAN

Dra ban vira chay xong suét két hon gia dé di My véi gia 50.000 dd, hoan thanh gidc mo tré thanh céng dan
clia dat nwéc c& hoa ma né 4p U bay lau nay.

O N6 phan bua véi t6i, véi ngan Ay tién, & Viét Nam tao dwoc goi la ty phu, cé thé séng
phé& phén khi nha ctra c6 sén, cong viéc 6n dinh nhwng tau van phai di. May biét vi sao
khong?

DPon gian 14 qua My véi gia dd, tao cé thé chi 1a mét tho nail binh thuwéng nhwng con
céi tao sau nay sé dwoc thu hwdng nén gido duc My mién phi, thr ma may phai mat
gan 20 nghin d6 méi ndm néu nhw mubn con may cé né & Viét Nam.

Tao ciing sé& chi mua mot chiéc Lexus RX 350 cé hon 50 nghin dd, thir ma may ciing phai mat gap 3 dé né lan
banh & Viét Nam trong khi dwdong sa thi nhw shit, xang, dau, thué, phi lai & trén troi

Ngoai ra tao va gia dinh tao sau nay sé dwoc hudng mot méi trudng trong lanh, mot bai bién sach dé tdm, mot
ché d6 an sinh hop ly, mét ngudn thwec phdm sach da qua kiém nghiém ky cang, va quan trong la tao cé thé noi
bat clr gi tau mudn ma khéng so ngbi tu... Nhivng thir nay thi du may cé 1a dai gia & Viét Nam, may va gia dinh
cling khéng bao gi& dwoc thu hwéng.

B ra 50.000 d8, hon mot ty 6ng cu dé lam dwoc diéu dé, tinh ra tao 13i I&n chir c6 16 dau may.

Cai dat nwdc nay gid da tan hoang, bién thi chét, mai trwéng lai & nhiém nghiém trong, an ubng thi toan hoa
chét doc hai, thué, phi thi hon ca thoi Phap thudc, chat lwong cudc sdng thi ngay cang di xubng... bau gi niva
ma lwu luyén may oi.

Nghe né néi xong tdi chi biét lang im cti dau. Cai thang, ndi dung thé thi lay gi dé bat bé no day.
Trudc khi di nd con bdi thém cau, may & lai xay dwng xa hdi chl nghia cho tét nhé, tao qua x& gidy chét cho

bon no boc 16t day.

Kiém ra ai déu hon thang nay ciing kho.

Théi may di vui vé, tao ciing dang gang dé dwoc nhw may day!

TNCG-OngKénh

Truyén ngén STORY Topa (Hoa Lan)
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Cay Hoa Anh Dao Oshima Zakura

Ttr ngay téi phai roi xa thanh phé Dalat than yéu cho den nay, thoi gian tuy khéng dai, nhwng cing

vtra di bon muoi sdu nam. Va, hém nay toi
vui mtrng khi dwoc nhin théy lai Hoa Anh
Dao Oshima Zakura ma tuwr 1au toi d& khong
con muén nhé dén loai hoa nay. Nhé dén
Hoa Anh Dao Oshima Zakura la t6i s& nh&
lai nhing ngay vang v&i nhiing Ky niém |
tuyét voi noi thanh phé ma gia dinh t6i da '
séng bén nhau, bén nhing ngudi ban that
dang yéu.

Canh hoa duoc nguoi ban rat thdn dem tor | » |
Nhét vé tang téi nhan djp ban di du lich bén
dé. S& di ban dem dung canh hoa nay vé
tang toi, la vi c6 lan t6i da ké cho ban nghe

vé loai hoa nay, ma gia dinh t6i tumg c6 dwgc mét cay trong khu vwron rong Ky niém moét thoi vang
son dudi ch,e do Viét Nam Cong Hoa chot tré vé tor tan cung tam thire trong cai dau cla toi, lam cho
téi, du da cb gang gi cho dwoc binh tinh nhung khéng thé ngan dong nwéc mat da chay ra.

*

Thanh phé Dalat 1a thanh phé mét thoi ti yéu va
mot doi téi nhd thwong. Téi dwoce sinh ra va I1&n
lén tai thanh phd nay. Téi c6 dwoc tinh yéu that
dep va ciing that l1ang man & thanh phd nay...
Va, t6i mat ngudi yéu vinh vién ciing tai thanh
phd nay.

Thanh phd Dalat... Vé&i cai da xay dwng nhw pha
hoai hién nay, khéong bao lau ni*ra thanh phd
Dalat chac chan sé khéng con 1a thanh phé cla
mién d4t lanh. T mét thanh phé sang trong va
lich sw nhw cac thanh phd bén Au Chau... bay
gio da bi ngap lut vao mua mwa. Nhirng ngwcyl xa
xwa |&m néu hém nay tr¢ vé va nhin lai thanh
phd, téi tin chac tAt ca sé ngam ngui va tiéc
thwong cho nhirtng ddi théng tuyét dep va tho
moéng da bi tan pha... Ma, mét trong nhirng pha
bd dwoc xem la ngu ngbc nhat, d6 1a dep bd
dwong ray xe Ira c6 rang cwa ma moét thoi dwoc
xem 1a ky céng nhat va dep nhét toan vung Déng
Nam A.

Nhin canh Hoa Anh DPao Oshima Zakura t6i bi
xic déng manh. T 1au 1&m réi tdi khéng mudn
nhé dén moét thanh phé cé nhiéu loai hoa véi
nhiéu mau sac ryc r& trong budi sém mai cé
nhiéu swong mu va lanh 18o. Bubi trwva thwong thi
twong déi bdt lanh hon mét chut vi cé6 anh mat
trdi swdi 4m; néu nhw budi trwa dé khéng bi
muwa. Thanh phé d6 c6 rat nhiéu dbéi va nhiéu cay
thédng, ma nhirng cay théng thi cao vt thang tép
dirng swrng sirng gilra troéi xanh va nga nghiéng
theo tlrng con gi6 thdi, déng thdi phat ra tiéng vi

*

vu hoa cuing tiéng chim hét va tiéng sudi chay tao
nén mot thr &m thanh dé réi cé di dau xa chang
ta cling phai nhé vé thanh phé dé. Thanh phé do
roi day sé la thanh phd gi?

Thanh phé Dalat nhirng ndm méi thanh 1ap da co
rat nhiéu loai Hoa Anh Pao. Nhwng, Hoa Anh
Dao Oshima Zakura, chi c6 mét cay trong khu
vudn clia 6ng ngwdi Phap méi duwoc trong.
Nhirng nam xa xwa |&m vao thdi Phap thudc, éng
ndi cua t6i lam viéc v&i ngwoi Phap, nén khi gap
dip 6ng quy tdc ngudi Phap tré vé cd qubc, 6ng
ndi t6i da mua lai cai “lau dai nhd” cua vi quy toc
v&i gia... vira ban vira cho. Ngay dé thanh phd
Dalat chi c6 mét cady Hoa Anh Dao Oshima
Zakura duoc 6ng quy téc dem glong tir Nhat Ban
qua tréng trong vudn cta 6ng. Ong quy toc noi
v&i 6ng ndi t6i. “Pay la cdy Hoa Anh Dao
Oshima Zakura ma hoa cé mui thom rat quyén rii
va sang trong”. Ong ndi tdi cling la nguwdi rat
thich hoa, ma, Hoa Anh DPao trdng héng Oshima
zakura la hoa ma éng nhin thay 1an dau tién nén
éng rat nang niu va cham séc rat ky dén ndi ba
me tdi nght, 6ng sé& dau khd 1dm néu nhw c6 ai d6
I& lam cho cay hoa bi hw hai.

Ong néi t6i qua doi rat nhiéu nam trwde khi toi ra
chao ddi. “Ba ndi méat khi 6ng ndi con rat tré,
nhuwng 6ng da khéng 1y vo khac”. Ba tdi noi voi
vé mat rat kiéu hanh. Chinh ba t6i 1a ngu®i da noi
vé “lich st clia cdy Hoa Anh DPao trdng héng
Oshima zakura cho t6i nghe. Va, téi da thich cay
hoa tir nam t6i sau tudi. Mui thom va vé dep quy
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phai cta loai hoa ndm canh mau trdng héng moc
tirng chum da quyén ri tdi dén ndi, gan nhw luc
nao t6i cling & bén canh cay hoa, ngoai triv khi
man dém buéng xudng. C6 nhirng ltc tim t6i dau
nhai 1&n khi nhin thay nhirtng bong hoa bi khd héo
va roi rung. Khi dé t6i cdm thay nhirng béng hoa
nhw khéng con mudn mim cwdi véi toi, lam cho
t6i budn I&m. Téi chwa kip hiéu vi sao nhirng
bdng hoa lai bi héo Ua, thi ngudi quan gia that
tha va trung thanh cla gia dinh t6i da dén va gidp
t6i. Ong néi cho tdi dirng budn: “Cay hoa co 1& bj
chim lam t6 nén cay bj bénh”. Suyt chat nira toi
da cwodi vi cau ndi cua 6ng. Nhung, 6ng da chi
cho t6i thdy moét cai td chim trén cao. “T6i sé& doi
t6 chim di ma khéng lam cho nhirng con chim con
bi thwong”.

Ngay hdm sau 6ng dem vé mét cai hop bang cay
nhin gidng cai nha nhd, vi, phia trén ciing c6 cai
mai nha va ciling c6 ctya ra vb6 nhung ctra la hinh
tron. Ong dwng mét cai cay & goc san roi dét cai
nha nhd I&n trén dinh cai cay. Ong dwa nhirng
con chim con v trong cai nha nhé dé. Téi da di
khap thanh phd nhung t6i chwa hé nhin thay cai
nha nhé dé & dau ca. Con chim me c6 Ié cling vui
mirng lam khi dwgc & trong cai nha mdi do. Con
chim me sang s&m nao cling hot that 1au, hét that
hay nhw dé cam on nguwoi da cho me con né cé
chd tranh muwa tranh néng va, con cho thirc an
méi ngay nira. La lung lam sao, tr d6 nhirng
bédng hoa cling twoi tinh lai va khéng con héo ua
nira. Trwde khi thanh phd phai bé ngd cho nhirng
con ngwoi tlr trong rirng ram ra cai quan, toi da
nhin thay thanh phd cé nhiéu cay Hoa Anh Pao
va nhiéu t6 chim giéng cai té chim cia nha toi roi.
Nhwng, Hoa Anh Dao Oshima Zakura thi t6i van
chua thay.

* * *

Nhirng ngay xa xwa lam. Nhirng ngay t6i con la
dlra bé con la nhirtng ngay vang, vi cudc sbng
clia moi nguwdi dwdi ché do Cong Hoa that than
tién mac du dang bi cdng sadn mién Bac tao ra
mot cudc ndi chién that hai hung, that da man.
Khi t6i Ién mwoi tudi, tdi nhw con chim nho dang
chap chitng nhitng bwéc chan non bwdc di vé
phia trwéc tir trong ngdi trwérng Bui Thi Xuan ndi
tiéng dé mot ngay khong xa 1am, toi sé di vao doi.
Téi tin twdng va nhin vé twong lai véi vang hao
quang chdi loi vi dwge gia dinh va ngudi chung
quanh thwong yéu diu dét téi bwdc tirng buéc,
tuy cham, nhwng lai 1a nhirng buéc virng chac.

M6t ngay kia téi di tham vwdn clia ba me t6i trén
mot cai dbi. Téi dwng chiéc xe dap dwdi chan doi
réi vira di Ién ddi vira ca vira nhin canh troi bao

la tuyét dep ctia mdt ngay khé réo va ndng am.
Bwédc chan cua téi civ buwdc 1én cai doi cao va
réng nhwng khoéng hé bj mét. Trén cai déi cao va
rong d6, ba me tdi chi tréng cé hai thir, khoai tay
va ca rbt. Trén cai doéi cao do, co mét diéu rat la
la t6i chwa tirng nhin thdy mét cong cd nao ca.
Thi ra ¢c6 da dwoc nhirng nguodi ldm vwon nhd
sach sé khi vira méi nhu 1én. Sang hdm nay nhin
céi doi khéng co 14y mot cong cd, t6i da nghi.
Néu nhuw trén cai ddi d6 khong trong hai tht thuc
phadm dé nudi séng con ngu i thi chang khac nao
cai dau clia clia ngwdi nao dé da bi cao troc léc.
Nhin cai dbi cao va tron gibng nhw cai dau nguoi
chi c6 khoai tay va ca rét, long t6i dang 1&én mot
cdm giac vui swéng dén khé ta. Téi vui swéng vi
méi khi khoai tay va ca rét dwoc dem vé nha, mot
s6 dwoc ba me t6i phan chia cho hai nguwdi lam
vuon, va, sau dé sb con lai sé dwoc biéu tang
cac co s& tén gido va tir thién. Phan danh cho
gia dinh cling du dung trong vai thang.

T6i bwdc gan dén dinh ddi, tdi nhin thiy hai
nguwoi dan 6ng dang lam viéc bén nhirng ludng
khoai tay va ca rét. Ca hai ngwdi cung hwéng
mat vé phia truéc ma t6i di tlr phia sau lwng ho di
téi nén ca hai ngwdi khéng nhin thay toi. Bat
chot, mét trong hai ngwdi quay mat lai va nhin
thay t6i. Nguoi do Ién tiéng that Ion goi toi véi loi
|& that triu mén:

“Cé bé o1, lai day t6i néi cho cd bé biét téi co th
ma cb réat thich ne.”

Nguwoi kia ngirng tay va quay mét lai nhin vé phia
sau. Khi t6i dén thi nguwdi da goi téi lién noi voi
toi:

“Téi c6 mot cai 1dng chim va mot con chim nhé...
dé trong nha dé dd 1am vwon trén kia. Co cho toi
mot chit téi s& dem dén cho cé ngay.”

N6i ri 6ng ta lién bwdc di nhw chay. Khoang doi
ba phut sau 6ng tré lai véi cai 16ng chim bang tre.
Téi nhin thay trong Idng cé mdt con chim cé than
hinh nhé bé, cé 1& chi Ién bang ndm tay cla
nguwdi dang cdm cai ldng chim. Con chim ¢6 mau
vang & trén dau, mau nau va den & than trén va
mau trang & phan bung.

Téi vui mirng dén nhan cai [dng chim va nai li nhi
trong miéng 1&i cdm on. Téi dwa cai 16ng chim lén
cao dé nhin ngdm con chim v&i vé thich tha. Con
chim nhé chay nhay loan xa cé Ié vi né so hai.
Ngudi da cho tdi con chim va cai 16ng da néi:
“Con chim dep nay la chim Son Ca. N6 hot rat
hay rat trong va, rat cao. Téi nghi n6 sé& hot hay
hon nira khi dwoc cd bé cham séc. Con chim me
c6 18 bay di tim mdi nhwng khéng thay quay vé.
Thé Ia t6i dem con chim vé trong nha va cho né
&n. Téi mua cai 16ng cho né &. T6i chot nhé 14 ¢
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rat thich hoa va chim nén hém nay t6i dem theo.
T6i nght, néu c6 lén thdm vwon ngay hdm nay thi
con chim s& c6 ¢ chi bé nhd va rat dé thwong.
Néu c6 khong lén day thi chiéu nay tdi s& dem né
dén nha cho cd”.

Téi lai dwa cao cai Idng chim 1én va thich thd nhin
ngam. T6i s& thay me né va nudi né cho dén khi
né du léng da canh rdi, t6i sé cho né dwoc ty do
tr& vé v&i trdi rong bao la va véi rivng théng bat
ngat. “Giam gilr hoac hanh ha nhirng con vat
hién lanh, ciing nhw giam gilr hoac hanh ha
nhirng con nguwoi... vO tdi; chi nhirng nguoi
khéng cé niém tin tdn gido nén khéng cé trai tim
cua con nguwoi, méi lam vay.” Cac Soeur trong
trwong téi hoc da day téi nhw vay dé.

Téi quay lwng di xudng ddi. Khi t6i budc di duoc
mot quang xa, t6i quay dau nhin lai phia sau thi
thdy hai ngwdi dan éng lwc lwéng lai tiép tuc lam
viéc bén nhirng lubng khoai tay va ca rét.

Cudi tuan sau vao ngay chiua nhat, tdi dwoc ba
me cho phép dén tham nguwdi lam vuwon d& cho
t6i cai Idbng va con chim. Nha cla 6ng & trong “Ap
Chién Lwoc” co tén 1a Phat Chi, cach nha toi
khodng hai cay sb. Con dwdng trdi nhwa ubn
quanh nhirng ngon ddi véi rirng théng hai bén va
rat it xe co6 qua lai, mot hinh anh that dep va that
l&ng man ma t6i cling khéng bao gi® quén dworc.

Pay la ‘khu tr0 mat’ da dwoc Téng Théng Ngb
Dinh Diém dwng 1én dé& cho dan di cw lanh nan
cong san tr mién Bac dén day lap nghiép. Nhirng
nguwoi ‘Bac Ky & day rat hién lanh va lwong thién
vd cung. Pac biét l1a giong ndi. Giong ndi chinh
gbc ngudi Ha Noi nghe that sang va that 1a dé
thwong chr khéng nhw... Nguwdi lam vwon cho
gia dinh t6i da ndi voi toi:

“T ngay thanh lap Ap cho dén nay, déng bao &
day chwa bao gi® bi thiéu an thiéu udng. Vé van
dé an ninh thi chwa bao gi¢ xay ra vu 16n x6n
nao, du 1a rat nhd. Ngudi trong Ap déu biét nhau
nén khéng bao gi& cé nguwdi la mat nao dam vo
day dé 1am nhirng chuyén khang bd.”

Ong c6 mét manh vwdn nhd dugc trong khoai
tay, ca rét va ca hanh tay nira. Can nha va manh
vuon la gia tai cta ca doi 6ng. Ong néi:

“T ngay dén sbng noi day cho dén bay gio, toi
chwa bao gi® mudn rdi khdi viing nay. Xem nhw
subt doi téi sé gan bo véi can nha va manh dat
da cho t6i rat nhiéu the trén céi doi. Tat cd moi
ngwdi déu mang on vi Téng Théng ctia nén

Pé Nhat Cong Hoa. Tiéc rang, mét sb twéng lanh
da sat hai Ngai...”

Ong ngung lai va khéng nai tiép. Téi khong dam
héi vi khéng hiéu 6ng mudn gi nhung lai khéng
noi.

Téi dwoe vo chéng 6ng mdi &n bira com trwa voi
mon canh dua chua ndu véi swén heo va ca léc
chién. T6i da cé mot ngay that ém dém that than
tién v&i hai ngudi that hién lanh va tét bung.
Ngay thang tréi qua. Bay gi¢ t6i da tré thanh
thiéu niv. Téi va anh gap nhau khi t6i dang duoc
‘thy nhan’ nam th& nh&t trong Vién Dai Hoc
Dalat, con anh la gido sw méi duwoc vé day tai
day. Anh sinh trwdng trong gia dinh thudc gidi
trung lwu tai Hué. Anh that tri thiec va that hién.
Anh trong nhém gido sw hoat déng chdng Viét
cobng, nén anh rat thwong cé mat trong nhirng
budi hoi thao tai Hué. Nhirng dip vé Hué hoi thao
doéi ba ngay, anh thwdng cho téi theo. Nhirng dip
nay téi dwoc anh gigi thiéu nhirng nguwdi ban tw
thué nhé cda anh cling dang day hoc tai Vién Dai
Hoc Hué.

Vién Pai Hoc Hué hay Vién Pai Hoc Dalat, va
nhitng Vién Dai Hoc khdp mién Nam dwoc
nhirng vi Vién Trwdng diéu hanh; la noi dao tao
nhirng sinh vién sé ra lam viéc giup ngudi, giup
doi, va xay dwng xa hoi. Tai sao nha cam quyén
B&c Viét lai goi 1a Trwdng Pai Hoc véi nguoi
dirng dau la Hiéu trwéng... nhw cac trudng hoc
chi d& dao tao hoc sinh? Pay ciing la mét trong
nhirng khac biét rat Ion vé van hoa va giao duc
githa chinh thé Coéng Hoa va ché do6 cong san.
Viét Nam Céng Hoa lubn tran quy nhirng nguoi
co hoc thire.

Chién tranh da xay ra ti lau, nhwng thanh phd
swong mu va véi nhiéu loai hoa cua toi, cia moi
ngwdi; van rat yén binh. Nhirng ngay xuan Mau
Than 1968, cd mién Nam, chi cé Hué 1a bj tang
thwong bi tham khéc nhirt. Sau thanh phé hoa va
swong mu, thanh phd Hué la thanh phé the hai
t6i dén rat nhiéu 1an. Va, t6i da yéu biét bao thanh
phé nay béi nhivtng con ngwdi that hién hau that
tri thiec va that can cu trong cudc séng. Nhat 13
con trai Hué thi Iang man vdé cung. Canh vat
thanh phd Hué that vé cung tho méng véi giong
Hwong Giang lang I& tréi ém dém, nhat la vao
nhirng dém co6 trang thi vé cung dep nhw nhirng
blrc tranh dep. Va, mét ky niém khoéng bao gi& toi
quén dwgc. Mot bubi chiéu kia sau bira com
cung gia dinh anh v&i cac mén an cb truyén cua
Hué, anh va t6i da hia hen vé mét cudc sbng
bén virng bén nhau dén tron di. Sau d6 anh da
nam chét lay ban tay cla téi va dwa téi di dao
mot doan duwdng dai doc theo bo sbng Hwong
dwdi anh trang lung linh trén dong nwéc lang &
tréi... that vé cung lang man va, vé cung dep.
Nhirng ngay vui cung anh & Hué, t6i rat thich
nhin nhirtng c6 gai Hué yéu diéu trong chiéc ao
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dai trdng cung cai nén bai tho nhin ‘dé thwong oi
la dé thwong’. Nhwng, t6i that v cung sitng so&
khi biét thanh phd nay lai cling cd nhirtng con
nguwdi “4n com qudc gia nhwng lai th& ma cong
san.” Nhirng con ngwdi nay - nhirng nguwoi ban
cla anh tir thu® nhé - da tang tan lwvong tam, da
méat hét lwong tri khi ‘dwa dwdng chi 16i’ cho gidc
Cong vé giét hai hon ndm ngan déng bao Hué vo
t6i... trong d6 co ca gia dinh anh. Thanh phd Hué
da hing chiu dau thuwong ca thang troi rat ac liét
ma mét phan ciing vi Iénh khéng dwoc bén pha
céac di tich. Viét Cong thuweng hay an nup tai cac
di tich nén cac don vi tham chién cta quan lyc
Viét Nam Cong Hoa thwéng phai danh can chién.
Trong ndi dén dau vi mat mat, anh da noi véi toi:
“Nhirng cai tén nhw, Hoang Phu Ngoc Twong,
Hoang Phu Ngoc Phan, Nguyén Déc Xuan...Va
nhirng cai tén khac niva khéng con tw cach gi dé
duwoc déng bao Hué tha thir va goi la ddng bao.
Nhirng cai tén do sé ‘lwu danh thién cd, lvu xu
van nién’. Dong bao Hué chéc chan dén ngan doi
sau van sé& khong bao gi® quén t6i 4c cla dam
nguwdi nay cung dam gidc cwdp. Anh xau hd, anh
dau dén vi da l1am ban véi nhivng tén d6 t& man
ro do.”

Thanh phd ngan thdng va swong mu cla téi that
may man khi chi bj vai ba ngay hén loan va sau
dé moi chuyén da tré lai yén tinh nhw xwa. M6t
nhom Viét cdng vai chuc nguwdi lam loan va
khang bd dan lanh thi lam sao chiju néi v&i nhirng
chién binh thién chién cta Biét Pong Quan.
Nhwng, t6i khdng ngd chi bay nam sau, bay nam
ngén ngui thoi, va...tAt cad da mat hét. Ngudi lam
vudn da cho téi cai 16ng va con chim, chac chan
ong dau khd 1dm trwéc khi bi giét khi Viét cong
v&i vii khi giét ngudi ctia Nga va Trung Cong ban
dém kéo quan dén voi quyét tam san bang cai
“Ap Chién Lwoc Phat Chi”. Ong lam Trwéng Ap
Phat Chi chi m&i hon mét nam. Ong da cung
dong bao tir chéi song vai cong san nén da chién
dau g|u5 4p chr khong chiu dau hang. Ong bj bat
va bi xtr ban ngay tai chd trwéc mat vo con va
ngudi trong 4p. Nghe tin 6ng bi giét, anh da hoi
thuc t6i r&i thanh phé. Anh néi: “Mét minh anh,
anh sé dé dang xoay x&.” Téi da rét nwdc méat
khi ttr gia thanh phé ma t6i khdng nghi sé la vinh
vién... chi trwdc hai ngay thanh phd bi bd ngd.Toi
bi mat nwéc, bi mat gia dinh. Va, bi mat anh. Anh
‘cham chan’ nén bi giét chi mét ngay sau khi cong
quan lam chad thanh phd da bi bé ngd.

Nguwdi My da dé quan vo giup Viéet Nam Cong
Hoa chdéng céng san, nhwng réi ho da nhan tam
bd roi Viet Nam Cong Hoa cho ké ac. Ngay sap
mat mién Nam, cau néi cia Ong Tdng Théng

Nguyén Van Thiéu bdng xuét hién trong cai dau
cua t6i lam cho t6i vé cung hoang mang va lo sg.
Ong d3 noi:

“Dat nwdc con cha ngudi Qudc Gia, con tat ca.
P4t nwdc mat vo tay cdng san, mat tat ca.
Thanh phd ngan théng da xay ra nhirng vu thanh
toan. Nhwng, khong gidng nhw & Hué. Thanh phd
cda téi khéng bi nhw Hué vi khéng cé hai anh em
ho Hoang Phu va Nguy&n Dac Xuan ... S6 nguoi
bi thanh toan ma téi dwoc biét [a chin ngwdi. Anh
la mot trong s6 chin nguwdi khéng may mén do.
Khi cac vi Gido sw ban cla anh thoat dwoc dén
Saigon va noi cho t6i biét:

“Anh ay chay v6 nguyén dwong ‘Nang Tinh’ thi bi
bat va rdi bi ban ngay trong nguyén dwong. May
ngudi sinh vién ndi tra da chirng kién sw viéc va
thuat lai.”

Nguyén dwdng ‘Nang Tinh’ toa lac trong khudn
vién Pai Hoc, noi ma anh va téi da lam 1é thanh
hén ngay nao. Téi lién roi khéi qué hwong Viét
Nam cling chi trwéc cé hai ngay Viét Nam Cdéng
Hoda bi cao chung.

Téi yéu nwdc Phap. M&i nam vao nhirng thang
nghi hé t6i déu dén nghi duéng & mién Nam
nwdc Phap hai hodc ba tuan. Ngoai ra méi 1an
dén Paris hay phai di ngang qua nwéc Phap, toi
thwong l1ai xe trén nhivng con dwéng quéc 16, tuy
c6é xa hon dwong xa 16, nhwng, di dwéng qubc 16
t6i nhw nhin thay lai thanh phdé xwa cua t6i, thanh
phd da thudc vé di vang.

Ngudi Phap da kham pha rdi xay dung 1én thanh
phd tuyét dep tuyét tho modng va dai cac gidng
nhw nhitng thanh phé bén Au Chau... da cho t6i
nhirng nam thang vang cuta tudi hoa nién. Vira
qua t6i doc trén mang muc quang cao. Téi thich
tha 1dm. T6i ngac nhién 1am, khi biét dwoc tai Tha
D6 anh sang cua Paris c6 mét nha hang Nhat
md&i m& va c6 ban mén com cudn v&i la cla cay
Hoa Anh Dao Oshima Zakura. Téi lién ghé dén
dé thwdng thirc xem mén com dé nhw thé nao.
Nguwoi chu nha hang la nguwdi Nhat da gidi thiéu
t6i mon com dé ma trong thwc don ghi: “Com
Onigiri”. Ong chu quan 16 nét mat that vui va noi
ra diéu ma trwéc day gia dinh toi khong hé biét:
“Vé dé cubn bén ngoai nam com Onigiri, thay vi
chung t6i dung ‘tdo bién’, chung tdi da dung la
cla cay Hoa Anh Dao c6 tén la Oshima zakura
ma chung t6i nhap tir Nhat. La phai dugc wép
véi mubi rdi sau doé sé cubn bén ngoai ndm com
cho ¢6 hinh bau duc. Va, chinh git*a ndm com c6
miéng ca héi twoi va cé chat sét Wasabi.”

Téi that sw khéng ngd vé sw hivu ich clia cay hoa
ma tdi trng yéu thich nén t6i cir trd hai con mét
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lén nhin 6ng. Ngay trwéc gia dinh tdi khéng hé
biét cong dung cta la ma chi biét thwdng thirc
mui thom cua hoa thoi.

T6i gdp nadm com va nhai that cham. Mui thom
thoang thodng clia hoa va mui ca héi twoi lam
cho t6i cr mudn an hoai. Mén com la lan dau tién
t6i an, t6i khen that long khi 6ng chd nha hang
dén hai toi:

“Cam on 6ng da gi¢i thiéu. Qua that mén com
Onigiri... ngon oi la ngon.”

Nhin dia com t6i chot nhé vé thanh phé nay da
qua xa réi. Téi nhd vé ba me t6i cung cai lau dai
nhé. Téi nhé vé anh va nhé vé nhirng ngudi lam
vudn that tha va hién hau. Tt ca da bién mat hét
roi. Trai tim tdi dap that manh. Thanh phd cla téi
da la cua di vang. C6 phai vi mua thu cua cudc
doi da lam cho t6i nhin lai di vang qua lang kinh
v&i nhiéu mau séc? Rdi day qué huong toi cling
sé la di vang chang? R&i day tha dé ci mién
Nam qué huwong téi co bi & cO mau cua ngoai
bang phét phéi tung bay thay cho 14 c& mau cua
hién tai? Néu chuyén xay ra that, thi, l& c& mau
nao tdi sé thay tét hon? Khéng cé la c& mau nao
hién dién trén qué hwong t6i 1a tot hon ca.

Thoi gian bdn mwoi sau nam di qua... M&i ngay
nao day Thu D6 cha qudc gia Viét Nam Cong
Hoa da bi & c& mau, |4 cd cla cwdp cla cwdp
nha cwdp dat. L4 c& cha thu han. La c& cla xao
tra. L4 c& cla déc ac va cua ky thi Nam Béc...
dwoc cam 1én néc Dinh Boc Lap... da lam cho toi
- lam cho biét bao triéu ngwdi mién Nam phai
khéc han.

Bét giac t6i dwa tay lam dau thanh gia va ciu xin:
“Xin hay cho con chét truwéc khi qué hwong con bj
hai la c& mau cung hién dién. Mét cai nhw hién
tai da bj biét bao théng khd rdi. Hai cai thi... xin
cho con chét trwde khi né xay dén.”

Séng duwdi xa hdi Xa Hoéi Cha Nghia moi con
ngwoi bi dang vat can kiét sirc lao dong. Mot bai
hat rat ‘ring ron” ciia mién Bac ma téi khéng bao
gi® quén dwoc doé la bai: Chau I1én ba. “Chau 1én
ba chau vd mau gido. Cd thwong chau thi chau
khong khoc nhé. Khéng khéc nhé dé me 1én
nwong rdy. Cha vao nha may, 6ng ba vui cay
cay.” Khai thac strc lao dong clia cad nguwodi gia
thi... chi c6 dang cong san Viét Nam lam. Gia rdi
nhwng van khéng dwoc hwdng nhan ma van phai
vui vi dwoc di ciy cay thi tan nhan qua.

Téi nhin hai ndAm com Onigiri hinh bau duc con
trén dia ma nh& lai nhirng blra an ngoai tr&i cung
ba me bén canh cdy Hoa Anh DPao Oshima
Zakura. Téi nhé lai nhirng bira com tdi ém dém
va hanh phuc bén ba me va bén anh khi thanh
phd clia Qubc Gia Viét Nam Coéng Hoa con

nguyén ven trén ban dé thé gi¢i; da lam cho hai
khoe mét cta téi bi ngan lé.

Nguwdi chi nha hang tuy dang rat ban ron voi
khach, nhung, 6ng van thinh thoang nhin vé chd
t6i ngdi. Va, khi 6ng thay téi clr nhin chdm cham
hai ndm com ma khong an, 6ng di dén téi. Khong
dé cho 6ng thadc mac va ciing khéng mudn 6ng
biét t&i dang bi xuc ddng, t6i vodi vang lau mat va
ndi ngay khi dng vira dén bén: “Moén com Onigiri
ngon qua 6ng a. Nhwng... t6i chwa quen voi
wasabi. Hoi bj nbng mét chut nhung téi sé& dan
quen théi. Lat nira 6ng cho t6i hai phan com
Onigiri dem vé nhé.” Nguwoi chii nha hang cui dau
va néi cdm on réi quay nguoi di ra clra dén chao
nhirtng ngudi khach maéi. T ban nhixng ngudi
khach méi d6, 6ng thwdng nhin dén toi. T6i nghi,
dng khong tin t6i chwa an quen sbt wasabi./.

Topa (Hoéa Lan)
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Truyén ngan

STORY

(Duy Xuyén/Tacoma)

Bio Bién

Chiéu hém do, chj téi dan do ti mi truée khi Thanh Pao va téi di vurot bién. Ching t6i voi va dén ngé tw
Quéc Lo 1, gan Ty Théng Tin NhaTrang, ding che xe “Lam” ruée hanh khéach tir Nha Trang, di Thap
Ba, Ba Lang.Nh& 10i chij téi cdn ddn: "C4u nhé can than nhé! Nguoi tai xé xe Lam déi mii Iudi trai den,
miéng ngam diéu thubc 14.” Khi xe ngimng lai, anh ta sé hdi cau: "Chu Hai di vé dau?". Cu phai dap:

"Cho chiing t6i vé cho chém hém Ba Lang."

Chung téi ttr gia chi ra di, dau téi ngodnh lai nhin ngdi nha ma & dé, t6i da sinh ra va Ién 1én véi tiéng
khéc va 164 ru vé vé clia me. Tay xach tui dét dung hanh trang, ma Iong bin rin, khéng né ra di. Sau
vai phat lwu luyén, ching téi voi vang di xich-16 dén ché hen. H6i hdp dimng cho chiée xe Lam dén dat
chung téi vurot bién, 10ng vira lo so vira nén nao. Néu chuyén vuot bién nay bét thanh, 16 bj bon céng
an phét giéc, téi chi con cé cach, vao trai tu thém mot 1&n niva thoi.

* * *

S4au ndm bi cam tu cling du lam cho t6i hai hung,
khiép so. M4t binh tinh vi dirng doi mai, khong
thdy chiéc xe Lam nao dirng lai & goc dwong,
dang ché hen, d& dwa ching téi vwot bién, bd
nwdc ra di, nhw ké trén chay. Nhirng gidy phut
doi che dang dac rbi cling tréi qua nhanh!

Béng chbc, mét chiéc xe Lam ché day hanh
khach, duwng lai, t6i nhin nguwoi tai xé, dang doi
md lwdi trai den, nhwng trén méi khéng co diéu
thuéc 1a; do d6 tdi con chan chd vi khong biét, co
phai chiéc xe Lam nay, dan dat t6i dén chd tap
trung hay khéng. Dang phan van, do dy, nguoi
tai xé da giuc toi:

"Lén xe ngay di kéo tré! C6 phai 6ng Hai vé cho
chém hém Ba Lang khéng? "

Téi biét chdc chan chiéc xe Lam nay sé duwa
ching t6i dén chd tap trung, theo ké hoach.
Chung t6i voi nhay Ién xe ngdi canh hai nguoi
dan ba la méat. Xe rd ga chay nhanh ra huwéng
Thap Ba. Toi nhin trong xe, sau ngudi dan ba va
mot em bé khodng sau tudi, dang thiém thiép ngu
trong long me.

Nhi*rng ngu®i nay khéng cé vé gi la nguoi vuwot
bién, vi ai ai cling c6 mang theo thing, ming nhw
phuong phe phay! ( Danh tr nay dwoc bon cdng
an cong san gan ép cho nhirng ai hanh nghé
budn ban vao thdi diém sau 30/4/1975 - 1985.)
Khi xe chay gan dén nga ba ré vao cho chém
hdm Ba Lang, xe bi hdng may. Ngudi tai xé vira
nhay xudng xe vira néi:
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"Tat c& ngbi im trén xe, t6i gid bo lam cho xe bj
héng may doc duong, che troi téi sdm lai, minh
sé dén ché tap trung. Néu dén sém qué, bon
cbng an bién phong phat giac thi hong bét."

Noi xong, anh ta vbi vang m& may xe, lau chui
lung tung. Cé ai di ngang qua, anh ciling gia vo
can nhan, chii thé inh 6i: "6 ché chét. Lam &n
nhuw thé thi chét téi réi!l Méi sira sang nay, bay
gio lai hw nira. Me kiép! Thang tho may cida l&o
Ba Ga, lam &n chdng ra con me gi hét."

Anh ta gid v& loay hoay ndm may soi gidy dién,
lung lay vai 1an, rdi lai leo vao budng lai, tra chia
khéa, nd may. Chiéc xe van im lim. "Me kiép!"
Anh ta chi thé, bwc doc da vao thiung xe, mé&
ndp binh xang, mac du anh ta da biét xadng van
con dd, dé& co thé chay thém vai chuyén Nha
Trang - Ba Lang.

Moi ngu&i qua lai twdng dau chiéc xe hdng may,
chét di bén dwong.

Chung téi ngdi trén xe, long nén nao, chi muén
dén chd hen cang sém cang tét, vi néu chung toi
dén tré, con tau vwot bién da ra khoi, 1& moét co
héi bang vang.

M6t chap lau sau, troi téi sam lai. Nguwoi tai xé
Ién xe, cho may no, chay vé huwdng Ba Lang.

Khi xe vtra ngteng, t6i dwgre ngwdi dan ong, ao
quan Iin ciin, bao t6i di theo 6ng ta.

Con Thanh Pao vﬂé sau nguwoi dan ba kia, dwoc
mot ¢b gai khac dan di.

Téi thac mac hdi nguoi dan éng huwéng dan: “Tai
sao chung téi khéng dwoc di chung véi nhau.

Ong ta giai thich:
“Dan 6ng di mot hwéng. Dan ba di mot huong
khac. DO la ké hoach. Khéng hai 16i thoi.”

Vira néi 6ng vira day t6i vao mot khuc quanh co.
Dén mot can nha, ngwdi dan 6ng nay dua téi [én
gac thwong, chat day lwdi danh ca. Ong ta bao
t6i nam cho, khi nao xuéng ghe, 6ng 4y sé& goi.
Trwdc khi rdi khdi gac xép, 6ng ta con can dan
toi:

"Néu céng an khu virc xét hd khau, phat giac co
nguwoi la méat, anh phai néi anh la nguwoi va lwéi."

Ngac nhién, toi hdi: "Nhung t6i khéng biét va

o™

Ong &y gat gong: "Thi anh ctr nhan dai nhw véy
di. Tui cong an co thang nao biét va luwdi dau ma
anh so."

Toi chwa kip hdi them mot vai chi tiét, d& dbi pho
v&i cong an khi bi xét héi, 6ng ta da roi khéi gac
Ibng.

Con lai mdét minh véi ndi lo au, t6i bung lwéi danh
ca ra, tim ché rach. Téi soan dd tap tanh, nhw
kim, cwdc, gidy nhe, cac th linh tinh linh kinh
bay ra trwéc mat, dé 16 cdng an khu vuc cé kham
xét, t6i cling co cach trinh bay.

Pang loay hoay quan sat nhirng vét va cii va tap
cach lam.

Tiéng nguwdi dan dng voi va goi tdi: "Xubng ngay
di! Theo téi nhanh Ién!"

Téi vdi vang tut xubng dat nhwng khéng quén
mang theo tui hanh ly.

Téi theo ngwdi dan éng ra bai bién, va ngdi trén
mot chiéc thing cau, rat nho, chi viva di cho hai
chd n90| Nguoi dan 6ng chéo chong chanh trong
dém t6i. Téi ¢ nhin ra vung bién nhwng chang
thay gi ca.

T6i hoi 6ng ay vé tinh trang ctia Thanh Bao. Ong
ta gat géng:

“Nguwoi khac phu trach, dwa dan ba va tré con
xubng tau vuot bién bdng mét ghe nhé. Yén tri
di, vor chbéng éng sé gdp nhau trén tau, khéng sao
dau’.

M6t chap lau sau, ching t6i cap vao chiéc thuyén
I&n. Ong ta gidp t6i leo 1&n ghe. Khi tréo 1én dwoc
chiéc ghe 1&n, t6i nghe lao xao cé tiéng nhiéu
nguwdi dang goi nhau oi &i. Tiéng dan ba goi
chdng. Pan 6ng goi vo, goi con...

T6i goi Thanh Pao nhiéu 1an nhwng chang nghe
thady nang tra 1&i. Toi vin thanh ghe, chap
choang di tim Thanh Bao. Sau d6 khéng lau, hai
thanh nién leo 1én tau, vira thd hén hén vira néi: “
C6 mét toan phu ni¥ bi du kich chan bat’.

Thét vong, toi tim mét goc ghe, ngdi xudng, tim
dap manh phinh phich, Iobng budn ri rwoi vi
khéng ré Thanh Bao hién gio ra sao!

Moi nguwoi chi mong ghe s&m kh&i hanh. Mot
chap lau sau, t6i thdy anh dén pin roi sang, quéat
qua quat lai trén man thuyén. Sau dé khéng bao
lau: C6 tiéng ngu i la to:

"Anh Ba, du nguoi roi. Ndm muoi sdu (56) tat ca.
Chi con thiéu 7 nguoi dan ba va 2 tré em, do cé
Tam phu trach, da bi du kich bat rbi. Dot le di!
Chén cho sé bj 16 do”.

T6i nghe tleng dong co né binh bich, thuyén
chong chanh rdi vwot séng. Mii thuyén vwon
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cao, lwét nhanh vé hwéng trudce, dé lai phia sau
mot dwdng cong vong veo mau trang bac, trén
mat nwdc bién den kin kit.

Bau trdi tbi den. Man dém budng xubng dai
dwong.

Chiéc ghe c6 chiéu dai khodng muoi Idam thuéc,
chiéu rong d6 chirng hai mét rudi. Ghe rat nhd,
c6é hinh dang nhw thuyén danh ca cla cac ngw
pha, chir khéng c6 dang dap cia mét chiéc tau
to, dé co thé vwot dai dwong.

Cam giac s sét béng chéc tran 1én tim dc, khi t6i
nghi dén, néu trong chuyén hai trinh chdng may
gdp mét con béo nhd hodc mét ngay bién dong,
chiéc ghe sé v& tan ra tirng manh vun, lam toi
khiép so'!

Moi ngwoi hinh nhw dang lo I&ng nhin chiéc ghe
nhd xiu, trong khi nhitng vi sao khuya l4p lanh
thdp sang bau troi. Thuyén chay gan dén sang,
c6 tiéng ngudi hét to, ddng dac nhw truyén lénh:

"Ba con oil Yén tri réil Ching ta da ra dén Hai
Phan Quoc Tée!"

Nhiéu tiéng vd tay, reo hd, mirng r&. Luc bay gior
t6i m&i hoan hén, nhin quanh, anh sang I mo
cla cac vi sao bién, t&i nhan thay trén thuyén
phan déng la dan ba, moét sb it dan 6ng va tré
con. Moi ngu®i dang nam, ngdi la liét trén man
thuyén. C6 ngudi twa vao lwng nhau, ngdi ga ngu
gat. Mot vai ba ém con trong long thiém thiép
ngl. Bén canh t6i, mét thiéu niv, ngdi im lang, hai
tay dang chap lai, van vai nguyén ciu Phat Ba
Quan Am ctru khd ctru nan.

Thay vay, t6i cling chap hai tay Ién nguc, van vai
Phat Ba phu ho. Tiéng gio thi tham cang luc cang
manh. Troi se lanh. Toi v6i m& goéi hanh trang,
lay cai 40 Am, choang vao ngudi. Cam thay khat
nuéc.Téi nhin quanh, mubén tim chd d& udng
nwéc, nhwng khodng biét nwéc dé noi nao.

T6i héi ngwdi dan 6ng bén canh:

- Minh uéng nwéc & dau dng ban?

Ong ta dap:

- Toi cling khoéng biét niva! Ong thir hdi chi ghel!
Téi phan tran:

- Toi khdng biét ai 1a chli ghe?

Thiéu n¥ ngdi bén canh tdi, néi:

- Chl ghe 14 6ng Ba Ga, dang ngdi trén dai chi
huy do!

Nguwoi dan 6ng, hai toi:

- Anh khéng biét chi ghe ha! Vay anh da giao
vang cho ai?

Téi giai thich:
- Chi toi thu xép nén t6i khéng biét cha ghe 13 ai!

Ong ta bat Itra 1&n hut thude, nho anh sang toa
Ién trén khudn mat, téi thay 6ng ta khoang 45 - 47
tudi. T6i lo I&ng, khoéng biét ai la tai cong, toi hoi:

- Anh c6 biét ai dang lai ghe nay khéng?

- Pai Uy Binh, truéc day lam viéc tai Hai Quan
Cong Xuwoéng.

T6i nlra mirng nia lo, vi néu Hai Quan Pai Uy
Binh, diéu khién chiéc ghe nay, minh khoéng so
may moc bi truc trac, nhwng cac anh em Hai
Quan Cbéng Xwdéng, cling cé ngwdi khdng ranh
vé hai trinh 1&m. Tuy nhién theo t6i nghi, d& cé
dwoc mét ST Quan Hai Quan dam nhiém tai cong,
ciing bdo ddm mét phan 16n roi.

Chung t6i han huyén bang quo vé chuyén hai
trinh...vwot bién.

Bong chc mat troi nho 18n bén trai clia chiéc
ghe, mat bién tda mot vung anh sang chan hoa.
Ldc nay t6i binh tinh lai va biét chac chan Thanh
Pao da bi toan du kich bat rpi. Vi khi xe Lam
vtra nglrng, ngwdi dan 6ng dan t6i di, da cd goi
tén c6 gai da dan va sau nguwdi dan ba kia: “E!
Tam. May phu trach nhém phu ni nay!

T6i ngdi nghi ma tiéc cho than phan Thanh Pao
sao ma long dong, lan dan qua?

Quang canh trén ghe that 6n do, ndo nhiét. Ké
nam nguwdi ngoi.

Mat may héc hac. C6 tiéng khoc cla tré tho doi
me cho bu, v&i 16 nguwdi me dd danh con dai.
Nhiéu tiéng la hét ctia ngudi Ién goi tén 6ng chu
ghe doi nwéc ubng: "Ong Ba Ga oil Cho nudéc
ubng! Chung téi chét khat dén noi roi"

Nhiéu ngudi kéu gao nbi tiép:
"Chi Ba Ga oi! Chj da hira véi chung téi, chd ghe

sé ciing cdp nuéc ubng va thire &n, dén khi ghe
cép dao Phi-lip-pin ma'"

Chang nghe thay tiéng trd I&i ctia vo chéng 6ng
Ba Ga.

C6 nguwdi héi: "C6 ai thdy vo chdng 6ng Ba Ga &
dau khéng?"

Tiéng tra 16i tr cudi man thuyén:
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"Ong Ba Ba Ga dang & trén dai chi huy dé! Minh
& duwdi nay, lam sao kéu cho éng ba &y nghe
duwoc!”

Cé6 nguwoi giai thich thém:

"Ghe dang chay nguoc gié. Tléng kéu cta minh
bi gi6 cuén vé phia sau ... lam sao 6ng ba &y
nghe dugc. ToOi aé nghi c6 anh nao khoé, leo Ién
dai chi huy, kéu 6ng ba chi ghe cho nuéc uéng,
chtr anh chi em minh nhin khat tor sang sém hém
qua, dén bay gio lam sao chju néi."

Vao Iﬂp do, mét thanh nién con tré, dong dac, néi
to: "Dé téi di cho! Cho téi mot til"

Téi nhin vé hwéng nguwdi thanh nién. Anh ta viva
mé& goéi hanh ly vira 1y ra mét bd quan phuc ran
ri nhwng t6i khéng ré thuéc binh ching nao. Anh
choang chiéc 4o linh vao nguoi, 1Am bam: "Khén
nan! Ba chuc khau(*1) chir cé it 6i gi dau!

Chinh 6ng Ba Ga da hira vdi téi, ho sé€ bao lubn
thire &n va nuwéc ubng trong sudbt chuyén di kia
ma."

NGi xong, anh vin vai ngudi nay, dén vai nguoi
khac rdi leo 1én khdi khoang thuyén. Mot chap 1au
sau, anh mang xuéng mét “can” nwéc 20 lit voi
cai ly nhya.

Anh vira hi ha hi huc khiéng can nuwéc, vira giai
thich: "Réng ubng cam hoi, wu tién cho tré em,
dan ba va nguoi dau 6m. Mét ngay chi duoc phat
mot “can” nuéc nhw thé nay ma thoi. Hét thi réang
nhin. @ng ba noi sao téi lap lai v&i anh chi em
nhw vay."

C6 tiéng chiri thé:
"Pé toi tinh ... 6ng ba cho. B6 dé tién! Bén ndm

chuc mang nguwoi ma chi dwge mét can nwdc nay
hay sao?"

C6 tiéng dodng tinh clia mét ngudi dan ba, giong
the thé: "Bung dé! Chu ghe phai cé trach nhiém
cha”

Dwéi anh trdng 1 me, t6i thdy mét nguoi linh
khac, ham h& tréo 1én man thuyén, trén tay cam
theo cay sung Colt 45.

Linh tinh bao cho téi chuyén khéng lanh sé xay
ra, vi theo t6i nghi, 6ng Ba Ga nao do, nguwoi da
td chirc chuyén vuwot bién nay, khong phai la tay
tam thwong. Hon thé niva 6ng ta ciing phai co6
mot vai dan em du dang, di theo dé& yém tro chi
ghe khi can.

Toi dirng day chéan anh quan nhan nay lai va gop
y:

"Minh nén tim cach thuong lugng voi chu ghe, dé
dwoc viéc, khéng nén au da gay ra nhing viéc
khéng hay."

Vira dut 1&i, ngudi linh nhin théng vao mat téi,
noi:

"Thiéu Ta, dé toéi tinh 6ng ba nay cho Thiéu Ta
xem. Khéng tri ho, minh sé qhét khat, trirde khi
dén Phi hay Thai Lan do! D6 ban xin tinh toan
tirng giot nwdce voi thuyén nhan."

Toi giai thich thém:
"Tuy nhién, minh sé& hanh dong khi can. Tinh

trang ciing chwa dén néi nao. Hay cho xem ra
sao!”

Ca may chuc ngudi déu dong tinh vai tdi, khuyén
anh quén nhan nén gilr binh tinh.

Sau khi nghe nhiéu ngudi gidi thich véi thai do
6n hoa, ngudi linh cling diu giong va néi:

"Tuay bg‘z con, chu bac, anh chi em théi. Chtr téi
cdng liéu lam do!”

Anh ta ngdi phich xuéng bén canh t6i:
"Thiéu té Duy Xuyén, anh con nhé toi khdng?"

T6i dang luéng I, chwa nhan ra duoc anh éy Ia
ai. Anh ta vira noi vira gidi thiéu: "Trai 53 day.
Lan tho méc née!"”

T6i mirng rd, vi du sao clng c6 mét ban tu trong
chuyén hanh trinh nguy hiém nay. Téi 6m choang
anh ta va haéi: "Bi mét minh hay di voi ai?"

"Mt minh? Con Thidu T4?"

TGi dap: " bi hai nguoi, nhung ba xa téi da bj toan
du kich chéan bat voi sau nguwoi dan ba khac roi.
Bay gio cing cb6 don, mét minh."

Chuang téi nhin nhau trong anh mét thong cam va
thwong yéu nhau. Chung t6i ngoi 6n lai nhirng
mau chuyén vui budn khi con trong quan nga.

Ai ndy cling chuyén trd cd dém khong ai ngu
duwoc.

Thoi gian cham chap trdi qua dén ngay th ba,
lénh dénh trén mat bién, ménh méng. Dwéi man
ghe mui héi thadi ndng nac clia phan va nuéc tiéu
x6ng lén lam moi ngwdi khd chiu. Mét vai nguoi
say séng. Mot nguwdi dan ba ha to miéng mudn
6i, nhwng 6i khéng dwoc. Ba ta Iy chai dau
xanh, le lu®i liém. B4t ng® ba oc mét cai, 6i khan
ra nwéc vang tanh twdi, vung vai lon con moét vai
hét com nhdy nhua chuwa kip tiéu héa. Ba 6i vang
lén trén quan 4o cla ngwdi dan 6ng dang tuwa
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lung vao thanh ghe, nga thiém thiép. Ong ta
choang day, chtri thé tho tuc.

Bau troi tinh mich. Thuyén tréi trén séng. Bong
nhién co tiéng hét to, tir trén phong Chi Huy cua
ong ba Ba Ga vang vong, nghe rd tirng tieng maot:

"Co tau vaét rdil Ba con oil”

TAi vin thanh ghe, ngudc méat nhin quanh. Mot
cham dgn nhoé xiu xuat hién trép mat bién ménh
méng vé phia phai ctia con thuyén vuot bién.

Cham den cang luc cang rd dan.

Moi ngudi dwdng nhw dang ding day, chém
nguwdi nhin vé phia chAm den. Hy vong da vuon
Ién trong 16ng ngwdi voi nhip tim dap phinh
phich.

Tau budn dén gan, thuyén vuot bién chong
chanh trong giay lat. Chiéc tau dirng lai, quan sat
roi tiep tuc di chuyén. T6i dt‘Jr]g hai cai ma lwoi
trai mau trang, danh tin hiéu, cau ctru: "SOS!"
Tau bén kia cling dap lai bang co:

"Chuing t6i dang trén duong dén Bac Han! Khéng
thé giup cac ban dwoc. Co gang cho tau khac!”

Tau budn véi va chay nhanh, dé lai bao nhiéu I&i
ch&vi thé inh &i. T6i thdy trén thanh tau chi
France, nén biét doé Ia tau budn ctia ngudi Phap.
Téi gidi thich v&i moi ngwdi trén thuyén vuot
bién.

Nhiéu tiéng thé dai ngan ngdm chen lan tiéng
chtvi thé véi ndi budn that vong! Trong tiéng tirc
twdi béng vang 1én am thanh nho nhé cla thiéu
niv ngdi bén canh t6i, tiéng ciu kinh Phat Ba
Quan Am t bi clru khd ctru nan. Cé ngwdi con
mudn chém day, ngwéc nhin vé phia sau, chiéc
tau budn cla nguwdi Phap. Ho hy vong vi long
nhan dao, tau budn sé& quay dau lai, dé clru vot
thuyén vwot bién khong!!! Nhung thém mét tiéng
thé dai, anh dén rwc r& trén chiéc tau budn md
dan trong swong dém, phat chbc ciing tan bién
vao man dém che phu. Tau budn that sy cui mat
bo di!

Vira luc 4y, cé tiéng nguoi dan ba, gian div hét
to, xé tan bau khéng khi u budn trén khoang
thuyén chat hep, tanh twdi, ngdt ngat mui nwéc
tiéu:

"Cai con dT ldng loan tréc nét kia! May la can bd
Viét Cong! Du dé chéng tao, mang may vuot
bién, dé qua My, ching may lam tinh béo, 14y tin
ttre cho bon céng san phai khéng?"

Tiéng nguoi dan ba, giong Bac, the thé dap lai:

"E! Con mu kia! May néi ai? Chinh may moi dich
théat la con di lang loan trac nét!

Chéng may vira méi di tu chwa ddy mét ndm...
may & nha, da du da du dén, ditng mé véi thdng
can bé dia phuong! Ep budc chong may phai ky
gidy ly hén, may con oan trc, ghen ttec noi gi! Ai
giut chéng may! Day ne! May mubn tao trinh
lang, trinh xém Gidy Thuén Tinh Ly H6n ma may
dé mang vao ftrai tu, ép budc chéng may Ky tén
vao, dé may dé du dén. May cé muén tao trinh
cho ba quan thién ha, ré6 b6 mat dam dang cua
may khéng? Cai con di cho!"

Vira ndi ba ta vira kéo cai xach tay, dé moi gidy
to...

Nguwoi dan ba noi giong Hué ciling chang vira,
dép chat lai ngay. Ba vira néi vira xan tay 4o,
dinh xé6ng t&i nhwng hai chan bdn rin khong
buwdc dwoc.

Ba budng miéng ra la néi tuc:

"Dé nguwa ruot! Tao khéng dé may yén dau! Tao
sé té céo véi Uy Ban Thanh Loc Lién Hiép Quéc,
may la can bd quan giao cua trai tu Da Ban, da
du dé chéng tao di vuot bién!"

Ngudi dan ba néi giong Béc, ciing chang phai la
tay vira. Giong ba the thé, danh da cét cao, ba vd
ngwc danh dach, at han ca tiéng doéng co nd binh
bich.

"Biét ai t6 cdo ai? Céi thang di duc dang ngdi bén
canh may do! Chinh n6 méi la can bd tinh bao,
du d6 may vuot bién. Qua My n6 sé qudy phé
Céng Poéng ty nan. Con nhuw tao, chang qua tao
phai vao céng an dé cé duoc tiéu chuédn ma séng
qua ngay, chtr tao co6 thwong yéu, tin twong gi cai
bon céng sadn dé dau. Chin ndm khéng chién
chéng My, ctru nuwée, mién Bdc doi queo rau. Ba
khéng vao céng an dé bj chét déi hd? Bé6 me may
cling chdng dam té cdo ba dau! May ma con l&i
nhéi, ba sé ddm vao mém may bay gio!"

Nghe qua cau chuyén hai ngwoi dan ba danh
ghen...

Chung td6i mai biét: Anh chang si quan nao do,
vira di tu, vo & nha Iy chang can boé Cong San
dia phwong. Trong tu chi can bé quan giao lai mé
anh tu, ma dang gan ghép anh ta la ké c6 ng
mau v&i nhan dan. Chj can bd quan gido, ho hdi
phan kh&i, that lwng budc bung, bi mat tranh tha
cung cép lvong khé Trung Québc, duwdng den cho
anh tu. Khi dwoc ra trai, anh dan chj can bd quan
gido vuot bién.
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Chéng may trong chuyén di nay, ngudi vo cii cta
anh tu chinh tri ciing lai d&n éng chdng ma&i cla
ba 1a can bd dia phwong cung di vwot bién voi
ba. Toéi nghiép cho hai 6ng chéng cui mat 1am i,
thé dai, cho than phan. M6t canh d&i, nhwng hai
oan nghiét.

Cudi khoang thuyén, co tiéng nguwdi dan ong nao
do, bwc minh buong xéng mét cau: "Im mom dil
Dep mat cai noi gi ma huénh hoang!"

Cau chuyén vé hai ngwdi dan ba danh ghen gitra
man thuyén, khoi day nhiéu 1&i phé binh chi trich,
rén rang gitba dém khuya trén bién ca bao la,
dwéi nhirtng chdm sao khuya thap sang mét ving
trévi 16ng long.

Moi nguoi trén thuyén dang bang hoang vé cau
chuyén vo trwdc ghen tudng vo sau. Thinh linh
c6 tiéng hét that thanh:

"Hai Tac!" Hai Tac!"

Tiéng hét hét hoang tlr trén phong chi huy cua
con thuyén vang vong, nghe ré tirng tiéng mot.
Tin hai tac lam choang vang moi nguwoi. Quang
cadnh nhén nhdo. Trong dém den va béng tbi,
tiéng tim dap phinh phich twéng chirng nhw con
tim sap v& tan, thoat ra khai 16ng ngwe. Téi ciing
khong biét phai lam gi trong IGc nay.

Moi ngudi dwérng nhw ty ddng xich lai gan nhau
hon, nén khoang thuyén rong thém ra. Nhiéu
tiéng khéc rat rit, run so. Cac ba me bé xbc tré
tho, ghi chat vao long ngwc. Chi c6 cac em bé
ngl ngon lanh trén tay cac ba me vi khong biét
chuyén gi dang xdy ra. Céac thiéu ni¥ thdo vong
vang, ni& trang, nhét vdi vao that lwng, nit nguwc,
quan ao I6t, roi voi va trét 1o nghe, lo ndi vao moi,
miéng. Vai thiéu nir con béi thém vao ngwc, vao
tay chan nhirng chat nhon gi ma téi cling khéng
dwoc ro.

T6i nghe mét trang sing nd. Moi ngwdi hai hung
nhin nhau lo s@, khéng biét chuyén gi sé& xay dén
cho ban than minh. Nhwng khdéng ai néi véi ai
diéu gi.

Thiéu nir ngdi bén canh téi, dang ngli ga ngu gat,
nang thirc choang day, m& mat nhédn nhac nhin
quanh. Nang ém chat vai t6i, r6i sau do ca than
ngwdi nga vao long t6i, mat tai xanh, khiép so,
duwong nhw mudn nhd tdi che chd. Nang vira
khéc viva nan ni téi: "NGi voi bon chuang, em la v
cda anh va em dang mang thai."

Nang s¢ bdn rin ca chan tay! Toi cling khéng
biét phai hanh déng nhw thé nao dé nang bot
hoang hét. Téi chi an Gi: "Pirng so!”

Lai thém mét trang dan ban x6i xa& trudc mii
thuyén. M&c cho séng bién gao thét, con thuyén
vuwot bién phéng nhanh vé huéng truéc mat,
tang tbc dan dan.

Tiéng khoc, tiéng la, tleng gao thét, tleng séng vo
manh vao man thuyén, chen lan vé&i tiéng slng
ban de doa. Mac ké! Con thuyen clr vweon mai I1én
cao, lvét séng bo chay.

Bén kia, tau hai tac hung han bao quanh. Mét loat
dan ban chi thién uy hiep! Tau vuot bien phéng
nhanh bé chay khéng s¢g mat mang!

M6t trang sung lién thanh ban x6i x& vao phong
lai. Nguwoi tai cong chét lang thinh trong phong
chi huy nhwng hai tay 6ng van con 6m chat can
lai. Thuyén vwot bién thd dai, nghen ngao dirng
lai, tr6i bdng bénh trén mat bién. Tau hai tac Thai
Lan dau cdp ké mot bén ghe vwot bién. Sau tén
Hai tdc Thai Lan nhay qua ghe ching t6i. Hai tén
téc hung, mat may hung han, tay cam sung.

Tam tén kia cégm dao phay, can dai. Loai dao nay
téi da thay nhiéu lan khi con phuc vu tai Sw Doan
5, B6 Binh.

Anh em quan nhan Nung thwdng dung dao nay
dé phat hoang, don rirng, khi phadi vwot qua
nhirng bui rAm, trong cac chién dich hanh quan,
tdo thanh phién cdng & “Chién Khu H”, ving Tuc
Trung, Long Khanh.

Bon hai tdc khénh khang, khap kha khap khénh,
kéo |& dan ba va bé gai vé mét phia. Ban éng va
bé trai cling bi lla vé mot goc.

Thiéu ni» dang khép nép, nam trong ldng toi, gid
bd binh, cling bi ching 16i x&nh xéch ra khéi tam
tay niu lai ctua t6i. Tén hai tac dlirng bén canh,
thay t6i c6 dung stc niu thiéu n¥ nay lai, han
dung chéan, dap manh vao canh tay, bi dau qua,
t6i budng thiéu ni nay ra, sau d6 han dung chan
da vao bung téi nhw troi giang. Téi nga chui
xubng, gia v& bat tinh nhwng mét van hé mé, dé
quan sat tinh hinh.

B4t thinh linh, nguwdi ban tu ngdi bén canh téi gan
bdn ngay qua, thay t6i bi tén hai tic da va mot
tén khac dang 16i x&nh xéch nguwdi thiéu nir trén
man thuyén, v&i tiéng thét cdu clru cla nhiéu
nguwoi dan ba khac. Anh Hai rat sing ban thang
vao hai tén cudp bién dang lo la vi tranh nhau 16i
kéo nguwdi thiéu nir. Hai phat dan hai théng hai
tac ngéa chui xuong mau tung tée rdi ca hai than
hinh ngad nhao, nam bén canh nguoi thiéu ne.
Xoéng t&i cwdp sung, nhung khéng kip niva roi.
Nhanh nhw chép anh quay nguoi lai nham vao
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hai tén khac nha dan. Mot tén bi thwong & vai,
hén ngdi xdm,mat may cu ru, lwng twa vao thanh
ghe, miéng kéu la choang choac va tén kia trung
ngwc, mau tudng xdi xa, nga quy trén san ghe.

Con lai mét vién dan cubi cung, Anh nhdm ban
mot tén giac bién nira, nhwng vién dan khoéng
trang dich, Anh ném khau sung thang vao mat
han. tén cwdp bién né sang mot bén, Hai bi hai
tdc dwong sung thdng vao anh nha dan. Anh
nga quy trén boong ghe. Tén cuwép bién nham
thdng vao anh, ban bodi thém mét phat dan nira,
t6i thay ca than ngwdi anh nhw vang I&n rdi sau
do ndm im bat dong.

T6i nham mét tha hdn cau nguyén cho than phan
mot nguwdi ban that can dam trwéc nhivng tén vé
nhan dao, mat nguwodi long thu.

Quan 3o bj 16t bd. Bon cwdp bién Thai Lan tim
kiém tlrng tai 4o, tai quan. Chiang nén tim ting
gau quan, vién do. Chung luc tung toé cac vi da,
xach tay, khéng con sét mét ché nao.

Trwdc tién chung luc soat, tich thu vang, tién bac,
ddng hd, ngay ca nhirtng chiéc nhan cwdi dinh
chat trong cac ngdén tay, cling bi chung kéo ra,
khoi nhirng ngén tay ruém mau. Bon hai tac nhét
vong vang vao tai quan.

Pan ba, k& ca nhitng chau bé gai 12, 13 tudi,
cling bi chung dung dao de doa, 16i kéo, tw
nhirng ban tay yéu dudi cla cac ba me, véi tiéng
la khoc, vung vAy cla cac chau bé, rdi sau do
ciing bi lta vao mét géc dwdi man thuyén. Nhiéu
tiéng khéc nhéu nhao, tirc twdi trwdc cai nhin
bang déi mat dirng dwng cla bon cwdp bién.
Khoang hai chuc dan ba va bé gai bi tréi ké hai
tay trwdc bung, nam tran trudéng, trén san ghe dé
chd dén lwot bi hdm hiép. Lam sao toi cé thé
dién t& dwoc ndi kinh hoang, khiép ddm cla cac
éng chdng bi tréi ké, mat mé trirng trivng nhin vo
con minh, bj nhitng tén cwép bién thay phién
nhau ham hiép.

Cé mét gia dinh ma ngwdi me khoang 52 - 53
tudi, mang theo mét cd con gai cé 2 con 1a chau
ngoai ctua ba. Ca nha 4 nguwoi, me, con gai, hai
dlra chau ngoai, déu bi bon hai tac cuwéng dam.
Khéng con canh oan trai nao ma t6i cé thé twéng
twong dwoc. Sau khi bon hai tac nhw ché quap
dudi thao chay; gia dinh nay chi con biét xoan
xuyt d&m nhau, khoc trc twdi, nghen ngao...

Chung cho chue, dira nay vira xong, dira khac

lai tranh gianh, den noi nhirng nguwoi dan ba bj
mét qua ngéat xiu, nam im quan quai nhw chét, dé

cho chung ty do giay vo than xac ho, trwdc mat
nhirtng 6ng chéng, chi biét nhin vo tuyét vong. vi
hai tay bi tréi ké, chung vao nhau, tirng toan mét,
nén khéng thé nao nhuc nhich duorc.

Néu cé ai trong cac éng chdng nay, vay vung,
chvi béi thi bi chung dung bang sung danh vao
dau ngét xiu, rdi sau dé bi quang thay xudbng
bién.

Lam sao t6i cé thé dién td dwoc tdm trang cla
mot 6ng chdng, c6 ngudi vo dang mang thai.
Nguoi chong bi tréi chat, nam co ro, nhin vo
dang c6 gang vay vung; trong khi mét tén hai tac,
doén hét strc lwe, cwdng hiép ba ta khéng duorc,
nén han phai xi x6 xi xao, nh& dén hai tén hai tac
khac, méi dira gitr chat méot chan, dé tén cudp
bién Thai Lan khén nan, ti tién kia, ngat nga ngét
nguwdng, ham hiép ngudi phu niv Viét Nam yéu
dubi nay.

Lam sao téi cd thé thu lai dwoc am thanh gao
thét cia mot bé gai, khodng 14 - 15 tubi, la khoc,
kéu gao thé tham, khi em bj ching cwédng hiép.
Tén hai tdc quat thao inh 6i lam em khiép so,
chét lim, dwoi than thé vam v& cla han. Bé gai
nay vi dau dén qud, nén can vao vai tén hai tic.
Sau khi bi cwéng dam xong, han quang em
xubng bién, dwdi nhirng cdp mat kinh hoang cla
thuyén nhan.

Ai vay vung, giay giua hoac chi béi bi chang
dam vao coO, hoac bi dam vao bung, mau chay
rong ra va sau dé cling bi chiing ném xuéng bién.

Bay gi® ngdi day, t6i khong thé nao ké lai canh
hai hung, ma bon “Cuwép Bién Thai Lan”, da gieo
rac tang thwong cho chuyén tau vuot bién do!

Canh twong that khung khlep Pan ba va tré em
déu bi chung ham hiép, tiéng khéc van xin, cau
ctru, vang doi cd mot goc trdi. Ching ham hiép
dan ba va bé gai khdong chira bat cir mét ai. D3
man va bat hanh nhét la ching cwdng hiép, ngay
trwdc méat cac 6ng chdng, cha, me ctia nan nhan.
Sao nhirng ngwdi nay lam ngo cho dwoc, ma
khéng phan tng; do d6 phan déng than nhan cla
nguwoi bi ham hiép déu bi quang thay xudng bién.

Nhiéu phu nir dep, ngoai hinh xinh xinh, duyén
dang, day da, da bi chung hiép dam tap thé, hoac
bi ham hiép dén hai ba 1an. Hét dira nay dén dira
khac, thay phién lam trd da man nhw loai cam
tha, trwdc mét than nhan cla ngudi bi cwéng
blrc...

Bong nhién t6i thay that may man cho Thanh
Dao, tuy nang bi bat, sé bi tu téi song Thanh bao
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da thoat qua dwoc canh bon cwdp bién Thai Lan
ham hiép. Néu c6 nang cung di v&i t6i trong
hoan canh khdn nan nhu thé nay, téi ciing khéng
biét phai dbi pho ra sao day.

Bau troi dang quang dang, bédng nhién tdi sam
lai. May den un un kéo t&i. Gié théi manh trng
con. Sam sét vang rén mét goc troi.

Bon hai tac dlrng nhin may den bao phd. Sau
mot hdi ban cai véi nhau inh 6i, bon gidc bién hap
ha hap tap, x40 xac nhay vot qua tau cta chung,
nhé neo, voi vang cong dudi thao chay, v&i sw
kinh hoang cta thuyén nhan vuot bién.

Tau cwdp bién Thai Lan lanh lung bd di, dé lai
thuyén vwot bién modt minh bap bénh tro troi trén
mat nwdc bi hiém cla bién Dong. Tinh thé rat
hiém nghéo, nhung chi ghe khéng c6 mét bién
phap kién quyét nao dé may ra con cu van
dwoc hiém hoa.

Trwéde do khéng lau, dai khi twgng cua Viét Nam,
da duw bao thoi tiét tot, khong may, gié nhe; do d6
viéc phong bdo, da xay ra khéng dung voéi dw
kién. Sy kién nay lam téi nhé lai, sau 1975, Dai
Khi Twong cia Nha Nwdc Cong Hoa Xa Hoi Chu
Nghia Viét Nam ta, déi khi ciing théng bao co
b&o, tr cAp 6 tdng dan I&n cap 7, cap 8 nhung
sau doé troi lai quang dang, khéng mwa, khdng
bao.

Do d6 dan chang méi khi nghe dai khi twong ta,
bdo bdo, ngw dan ta ngdi tréo chan chir ng,
udng rwou khé kha, cudi ché giéu, ché bai: "Khi
nao Dai Khi Twong clia Nha Nudc ta dw bao cé
bao, déng bao ta, nhan dan ta, dang ta, nha
nwoc ta, chi em ta, clr yén tdm khéng cé béo,
nhwng néu Dai ta bao trdi im, bién lang, thi dong
bao ta phai can than dé phong, tranh thd chéng
bao!"

D6 14 ngay thir ndm, thuyén vwot bién hdm ho 16i
nwéc, khat khao di tim bén bo ty do. Sang som
hém d6, sau khi bon cwép bién Thai Lan thao
chay, thuyén hdng may, Iénh dénh trén mat bién.
Béu troi van vii nhirng cum may den.

Troi sdp bao! May tim vay kin khung troi! Mwa
bt dau roi nwéc mat, khéc thwong giot budn!
Trén troi sAm sét ngoan ngoéo! Dwdi bién, séng
nwéc dang cao! Pha chup con thuyén! Bién rong
nhudm mau den kit. Gi6 rit manh tirng con.

Bau troi lanh lanh, bao hiéu cho mot con “bao
bién” kéo vé day véi gié bac tirng con thdi lanh
budt thau xwong. May den van vi, giang téa bau

trei, ma niém thwong ndéi nhé tréi day, chen lan
hai hung, kinh s¢ ngap tran than xac.

Nhirng dam may den bdng nhién tlr dau ao ao
kéo dén. Chiéc ghe nghiéng nghiéng, oan minh
trong mwa gié. Mwa cang luc cang nang hat. Mwa
tam ta, dai ddng khéng dirt. Loai qua bién, 16ng
den xuét hién, bay that thap, réo goi dan oi &i,
cho ta cam giac chét chéc lan tran khdp xwong
tdy. Minh thay minh nhé bé gitra dai dwong vé
tan, réi chot lo toan véi canh dam tau sap xay ra
trong giay phut.

Khi quyét dinh ra khoi, t6i da tirng nghe néi dén
canh vuwot bién véi nhirng tai nan dam tau that
hai hung va chuyén hai tdc cwdp boc, ham hiép
dan ba, bé gai that da man, rung ron, khing
khiép, dén ndi ai nghe ciing dung ca téc gay. Tuy
nhién t6i cling khéng thé nao muwong twong dwoc
s kinh hoang dén mirc d6 nhw thé nao dau!

Mai cho dén khi ngdi trén man ghe méng manh,
téi nhin nhirng dot séng cao v&i vei, hinh thu
nhw con quai vat, to nhw kinh ngw, ky di nhw ky
lan, dau téc bac pho, miéng ha rong toét loét,
nhé rang ham nhon quét, tr xa phdong nhanh,
lwét song phang phang dén chiéc ghe nhd xiu,
moéng manh dwoc déng bang nhitng tdm van
méng méo |1& miéng méi ngon, dé& dang cho
nhirtng dot séng di ton, mubn nubt trirng long
ghe vao dai dwong sau tham tham.

Chiéc ghe lénh dénh, bénh béng trén mat bién
nhw chiéc 14 kho troi trén be dai dwong. Bién dbi
thanh mau den sam. Nhi*rng con séng to, thang
dirng nhw dbc da, phia cao, dé ap vao, dwa con
thuyén I&n dinh ctia ngon séng, roi dot nhién tudt
nhanh xudng vwc sau tham tham.

Chiéc ghe troi bénh bdng trén bién ca, nhuw chiéc
l4 vang, chwa dung tudi roi rung, dang cudn cudn
trén dong nwéc 1G, ma hdi con nhd, méi khi lut 16
dd ap vé thén lang, bon tré, dirng doc theo hai
bén bd ciia dong nwde. Chang t6i ngat 14 xoai, 14
bw®i, hinh thu tréng giébng nhw chiéc ghe, dé tha
tréi theo dong nwdc dang chay xiét. Bon tré vd
tay reo ho, khi c6 mét chiéc 14 bj lat up, xoay tron,
trdi cudn cudn, quay tit theo dong nwéc 10,

Moi nguwdi dang cau nguyén, cang lic cang to
nhw dan ong v& t6. Nhwng dén Iic nay sy hai
hung da lén dén cwc diém, 16i cAu nguyén ciing
ngwng han, chi con thdy nhitng vanh méi kho,
khép kin, tai xanh. Khéng ai néi dwgc mét I&i nao
vi ai cling mét nhoai, nghi dén canh minh sap
chét dudi trong giay phut. Moi ngudi trén ghe chi
con am tham ch® chét. Mot vai cap tinh nhan



Viét Nam Nguyét San - s6 338 — thdang 06 nam 2023 35

xodn xuyt, dm chat bén nhau, miéng dang cau
nguyén.

Nhirng ngon séng I&n, cao nghéu nghéu, tiép néi
nhau, danh vao thanh ghe, dwa chiéc ghe tréi 1én,
tut xudng lién tuc, twdng chirng nhw 1an nao ghe
cling sé bi vui trong long dai dwong. Mwa cang
luc cang to. Mwa dai dadng khéng dit, kéo theo
nhirng ludng gioé lanh bubt, rét té tay. Muwa twr gi®
nay qua gid khac. Khung tr&i am dam, song vo
ngap tran mat bién.

Téi ghi chéat hai tay vao thanh ghe, ngdi hang gio,
nhin nhirng ngon séng dir.

Nhirng gidy phat mong chd, gié im, bién lang;
bao gi®» cling c6 bong dang cla t&r than! Hy vong
mong manh. Chét chéc chwc chd! Séng hay
Chét! Tdn tai hay hdy diat!

Dot nhién mét ludng séng 1&n ndi 1én, lam cho
ghe bj trong tranh rdi 1at up. Bj séng danh ra khai
ghe tir hdi nao téi cling khéng biét. Cé boi di trén
mat bién ménh méng, chirng muoi phat, toi vé
dwoc mot can dau dang ndi bénh béng trén mét
bién den kit. To6i ép can dau vao gitra long nguec.
Hai tay kep ch&t dé khdi bi séng danh vang ra
khdi can dau.

Lénh dénh trén mat nwéc, té6i nhin théy mot
nguwdi dan ba ciing dang bam vao can dau nhw
t6i. T6i ¢d nhoi 1én, mét hdi lau méi ngdéc dau lén
dwoc. T6i chdm nguwdi d& ngwc minh nam tron
trén can dau, dung tay phai do cao Ién, tay trai toi
van bam chat can dau, t6i hét to, vay goi:

"Cb gdng lén, may ra con sbng, dé thuyén bé qua
lai ctru vot minh!”

Nguwdi dan ba nghe tiéng t6i goi, ngwdc mat 1én
va hét lon: "Anh Hai, ciru em voil"

Toi nhin ky, thiéu n& con rat tré, da ngdi bén
canh toi suot ba bon ngay dém, dwdi man
thuyén, trong chuyén vuwot bién hai hung nay.

Téi véi hoi: "Cé géng Ién! Sao biét tén t6i?"

Nang dap: "Em nghe cac ban trén ghe, goi tén
anh, nén em biét."

T6i hai tiép: "Tén cb la gi?”

"Oanh! Tén em la Thuy Oanh!"

Nang hai t6i: "Minh nam dwoi nwéc kha lau roi.
Em lanh quéa chac khéng thé nao con strc dé 6m
chét cai can dau dwoc niva, anh Hai oi!"

Téi n6i: "Néu Oanh budng tay khéi can dau thi sé
chét ngay théi! Hay bam chét can dau thi con cé
hy vong sbng sét. Hay c¢b dung hai tay va hai
chan dap manh dwéi nuwéc nhw minh dang boi dé
chéng lanh. Nao lam thd nhw anh day ne."

Toi vira ndi vira dap manh déi chan va dung tay
boi trén mat nwdc. Oanh cling bat chwédc lam
theo t6i. Mot luc sau t6i hdi Oanh: "Cé thdy bét
lanh khéng?"

Nang ’Ehé’ mét nhoc va cjép: Bo’t Ianh hon nhung
em thay mét qua. Em sap dudi stre roil"

Tc“Jj giai thich: "Bcng lam ,nhu’ thé lién tuc sé bi
tham mét, nhung khi thay lanh phai c dong
manh, dé chong lanh!"

Chung t6i 1énh dénh trén mat nwéc khoang mét
gi®. Béng nhién tdi nhin thdy mét rirng cay, toi
biét d6 la mot hai dao, nén chung téi ¢ hét sirc
minh dung tay va chan dé ¢ boi vao bd. Oanh
gan nhw duoi sirc, mudn budng tay ra khéi can
dau.

Cudi ciing ca hai chuing t6i thay chan minh cham
cat. TGi hét Ién va héi Oanh: "4 vao duoc bo roi,
co thay chan Oanh cham cat chwa?"

"CO,_"

TGi dlrng day va keo can dau vao bo, trong khi
doé Oanh van con ném bep, trén can dau, cb ta
thé phi phéo nhw mudn dudi strc. Toi tréd ra diu
nang dirng day va cing khéng quén kéo can dau
cla nang vao bo.

Téi diu c6 ta ndm trén bai cat. Chirng muwdi [&m
phut sau, nang tinh lai va héi t6i:

"Day la dau?"

Toi dap: "Ti ciing khdng rb, nhung biét chac day
la mét hai dao gan mét quéc gia nao do ... thuée
Théai Lan, Phi Luat Tan hay Ma Lai!"

Nang guc mat vao dau goi, oa khoc nirc nd, trong
khi t6i m&i hoan hon vi da dwoc Trdi Phat ban on
cho minh tr6i dat vao day, du la mét hai dao
hoang vang song van con cdé co may song sét va
hy vong dwoc tau thuyén qua lai ctru vot.

Toi an ui nang: "Can dam Ién Thay Oanh! Ching
ta con nhiéu hy vong dworc tau thuyén qua lai ctru
vot!”

Hai dao cach bo khong bao xa. Toi chay voi vao
mé rirng, dung hai tay che lai dé lam loa va hét
lon:

"C6 ai trén dao khéng?"
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T6i kéu nhiéu lan nhung chang c6 tiéng dap. Chi
c6 tieng doi lai ctia rirng cay ngut ngan, bao la:
"CO ... €6 ... khdong... khéng ... khéng."

Swc nhé ra minh dang kéu gao bang tiéng Viét,
I& may ra trén dao la ngwoi Thai, Phi hay Ma Lai
thi lam sao ho hiéu minh néi gi. Do do, t6i hét to:

" Anybody here? Anybody here?"

T6i cho mot chap lau sau, van khong nghe tiéng
dap. Toi vdi quay lai ché Oanh dang ngoi.

Khi con & trong quan doéi téi da duwoc hoc cach
thoat hiém va muwu sinh, nén tdi dé nghi voi
Oanh:

"Chung minh khéng biét con phéi & trén do nay
bao lau nira, nén ngay bay gio chung ta phai tim
moi cach dé muwu sinh. Vay Oanh ngdi lai day.
T6i sé di doc theo bo bién nay, dé xem co vét gi
tréi dat vao, t6i s&€ mang vé day."

Nang khéng dap, cling khéng td6 mét ctr chi nao
goi la ddng tinh. Tai kéo nang dirng day, tranh xa
bd bién dé& khéi bi séng I&n kéo ra dai dwong. Di
doc theo bd bién, clr dd vai chuc bwdec, t6i nhin
lai, dé& biét chdc Thuy Oanh van con ngbi yén tai
chd. Vira di vira suy nght lung tung, bdng nhién
t6i thdy mot bao ny-16ng to, mau den, dang nam
chénh vénh phia trwéc mat. Bao ny-lbng nay
khéng bi nwéc thdm wét, vi da dwoc cot chét.

Téi vdi m& ra xem thir coi gdm c6 nhirng thir gi.
Vat dau tién, toi thdy la mot cai bat Ira hiéu
Trung Quéc. T6i lay ra bat thir, thdy cé anh Ikra.
Mwrng qua, téi 16i cai bao vé lai chd cii, noi Oanh
dang ngbdi cho...

Vé dén noi, t6i m& bao ra xem. Téi khéng thé
nao twéng twong dwoc, trong bao ny-long nay cé
nhirng ’thu’ linh tinh nhw nho, lvdi cau, cudc
dung dé cau ca.

Trong bao cling c6 mét con dao nhd, bay Iwdi,
loai di rirng ma cac anh em trong binh ching
Nhay Du, Thay Quan Luc Chién va Lyc Luong
Dac Biét van thwdng dung, mai khi di hanh quan.
Thuy Oanh hai lai t6i:

"Minh nhat nhing vét nay dé lam gi?" Nang vira
héi vira run ray.

Toi dap: "Chung minh rét can nhiing vat ay dé
muwu sinh. Chang han nhw cai bat Itra sé giup
minh nhen Itra dé subi am va nau thic dn khi
can."

Trong swong mu, bai bién mit mung, Oanh ngoi
tram lang, minh tran truong nhw nhong. Da mat

nang trdng trot vi ngdm dwéi nwdc qua 1au. Tuy
nhién ddi chan nang 16 1én mét vang da dé tréng
tréo, ndn na. Toi chot nghi minh khéng nén nhin
nhw thé, nén an Ui nang:

"Can dam lén Oanh!"

Toi dwa bao ny-lbng cho nang che than va kéo
Oanh vao mé rirng. Toi nhen nhanh mot cum Itra
dé swdi Am cho ca hai dra. Chung téi di sau vao
hai ddo dd mot tram thwdrc, t6i thay mot con “ba-
ba” dang dao cat dé trirng. To6i dirng lai d& cho
con “ba-ba” d& xong va lap trirng lai, ti dén bén
canh né va dung ca slrc manh ctia minh, lat ngira
con ba-ba dwa bdn chan Ién trdi. Chang ba-ba
vung vay mét héi lau réi cling nam im, mét liéng
liéc nhin quanh.

T6i hoi Oanh c6 an dworc thit ba-ba khong?

Nang dap: "Thinh thoang em c6 an triing, chdr
chuwa bao gio an thijt ba-ba."

DPi mot khoang niva, t6i lai thdy mét chu ba-ba
dang dao cat dé trieng. T6i cling lat ngwoc cha
ba-ba tht¥ hai nhw tdi da l1am 1an trwdce. Thit cha
hai con ba-ba va vai tram trirng cla chung, Thay
Oanh va t6i c6 thé sbng dwoc vai tuan I1&, néu tim
dwgc mach nwéc ngot.

M6t chap lau sau, t6i tim dwo'c mét hang da trdng
réng, réng nhw mot cai léu tranh vira du ké hai
cai giwong. Tuy nhién hang da trong réng, lai so
ac thu va ran rirng, nén téi di 16i vé mét s cli
kho, nhen Ira |én dé& tranh ac tha. Sau khi dbt
dwoc hai déng Itra chay hirng huec, téi tré lai noi
con ba ba dé lay vai chuc trirng vé nwéng lén an.
Nwéng trirng ba-ba bang cach:

Toi dao cat lam thanh mot céi 16, bé trirng ba-ba
xubng, roi lap cat lai. Téi sap cui khé bén trén va
dét Ira d& strc néng cla Itra sé& lam chin tring
dang dé & phia dwdi. Day 1a kinh nghiém cla anh
em tu nhan chinh tri khi nwé&ng mi, khoai lang hay
bap, chung tdi déu lam nhw vay dé khdi bi bon
quan giao phat giac.

Do chirng nlra gi¢’ sau, t6i dao trieng 1€n va chia
cho Oanh an d& doi. Chung t6i nhai ngau nghlen
&n rat ngon lanh vigan ca ngay chwa an udng gi
nén bung trong réng, con cao. Toi bao Oanh ngoi
lai tai hang dé cham cui vao hai déng Ilra, con t6i
di chung quanh hai dao dé quan sat va tim cach
muu sinh.

Toi hét strc ngac nhién vi thay nhirng lon d6 hop
cua quan déi d& mao ra dung roi, bo réi rac trén
moét san ban linh tinh. Do dé t6i biét noi day la
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mot bai tép, quan sy nhwng téi khdng rd bai tap
nay clia quoc gia nao.

Toi nhat mét vai cai lon, mét thung dan dai lién
30, mang vé chd Oanh dang ngdi chd. Dém hém
do, téi dot Itra 1én cho &m, va ciing dé tranh tha
reng. Tuy dang & trén mot hoang dao, song toi
cling cO kéo go rirng, mang vé hang, dé lam hai
cai sap nhé nhw hai céi giwdng ngu, khéng nam
trwc tiép dwdi cat, dé tranh ran rét, bo cap rivng
rat nguy hiém.

Pém dau tién trén hai dao, khong thé nao ngu
duwoc, t6i nam Iang tai nghe nhirng am thanh di
ky ctia nui rieng vé dém, tleng gi6 reo, thdi dong
vao canh cay nghe xao xac, tleng con trang ri ra,
tiéng chim cu rac, tiéng séng vé ri ram va thinh
thodng tiéng vac di an dém goi nhau ron ron.

Téi 1dm bdm dwa mét nhin ra bién khoi. Vai giot
mwa gd xubng tr vach da. Gié van i &m nhw
tiéng long t6i rao rwc. T6i ngu thiép di lic nao
cling chang biét. Rdi cling qua moét dém ngl im
vang v&i nhiéu mong dep.

T6i choang thirc day, bén canh t6i Oanh dang tré&
minh tim gidc ngd. Da thit nang trang ngan dudi
anh sao. Tam tw bét trdng vang, t6i biét sang
chiéu minh con cé Oanh.

Ngoai hang déng, nui rivng bao la lam t6i khiép
SQ...

Ngay hém sau, hai ddo mwa nhiéu. Nhirng hang
cay chét lang. L& bat dau déi mau. Troi vao Thu.
Mwa gidng bén huwéng. Mwa cir mwa. Toi cd 16i
nhirng khic gb tron, vé rao hai bén trdng réng
cla cai hang dé tranh da thu.

Ban ngay lan ban dém, t6i dot mét cum Itra to,
chay sang ryc. T6i dot thém la twoi téa khoi bay
cao, dé cho tau bé ngoai khoi dé tréng thay.

Ngoai nhirng céng viéc thwdng xuyén, téi cling
ludn ludn sdn séc hai chi ba-ba bang cach lay
nwéc bién cho ching ubng. Khi con & trong trai
tu, t6i dwoc nghe anh em tU nhan chinh tri ké
nhirng kinh nghiém sbng, thuyc tién vé loai rua va
baba.

Loai nay séng rat lau néu chung dwoc ubng
nwéc, nhat 14 ubng swong, ching coé thé séng ca
thang. Hang ngay t6i theo ddi va san soc hai chu
ba-ba, khi ching sap chét, t6i xé& thit va nhing
nwéc bién phoi kho, dé dé phong khi thiéu lwong
thuwe.

Chirng moét thang sau, toi phat hién ra, & hai dao
nay thudng xuyén cé ba-ba vao day dé trirng, do
do t6i dat tén hai dao nay la : “Dao Ba-Ba.”

Vé nuwéc ngot dé udng, t6i 14y nwdc bién, rdi cat
lén nhw & thén qué ngudi ta cat rwou. Tai dung
cach cat rwou theo kiéu nay, trong mét ngay
ciing cé dwoc hai lon nwéc Tdi bot hodng hét vi
tim ra dwoc thire &n va nwéc udng.

Tuy nhién vi khéng ranh vé loai ba-ba sinh dé
vao thang nao, mua nao. Nén t6i da phai tim
cach lat thém mot con ba-ba niva dé lam lwong
thwe dw phong. Mdi khi 1at dwoe chi ba-ba th
ba, toi lai gidi phong chu ba-ba da bj 1at 1an the
nhat.

Toi lam nhw vay nén luc nao cling c6 3 chang ba-
ba dé lam lwong thuc dw phong.

Chung t6i sébng & day thAm thoat da sdp ba tuan
|& rdi, nhwng khong thdy thuyén bé nao qua lai.
Thinh thoang cling c6 mét vai phan lyc co bay
quanh vung nay, trén bau trdi that xa. Chang toi
chi thay moét lan khéi trdng thoat ra, ttr dudi phan
lwc co, dé lai phia sau dwong bay, mot vét dai
thang tdp va mo dan trong anh mat Thuy Oanh,
vwong van soi budn.

Chuing t6i ciing khong thay mét chiéc tric thang
nao bay quanh vung bién nay.

Téi nhat nhitng khic gb, sap thanh chir S.0.S
(Save Our Soul) hy vong phi co bay qua vung
nay nhan dwoc tin hiéu, may ra minh dwoc clru
thoat.

Ngay thang ciing dan dan tréi qua!

Hon mét thang sau, ngoai khoi noi chung toi
dang sinh sdng, c6 moét chiéc tau bi héa hoan,
khoéi den bay cao ngut troi.

Sau d6 t6i thay nhiéu may bay trwc thang va 2, 3
chiéc L.19 loai quan sat bay trén bién ca. Toi va
Oanh vira dét Itra, vira nhen khoi, vira danh tin
hiéu SOS subt ca ntra gic. Mot chiée L.19 bay xa
ngang qua trén dau clia chang t6i, lwon qua lwon
lai nhiéu vong.

ot nhién, mot chiéc ca-nd tr ngoai khoi chay
thang vao bo... Thuy Oanh va téi dwgre clru thoat
khoi hoang dao.

Trwdc khi leo 1én chiéc ca-nd, toi cing khong
quén, gidi phéng 3 cha ba-ba dang ndm dwa bdn
chan |én troi.

Rui ro thay! Chung t6i dwoc dwa lén mot chiéc
tau ch® dau cua Lién Sé.

Mot ngay sau do, chung tdi bi chuyén sang mét
chiéc giang thuyén cta céng an bién phong tinh
Khanh
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Hoa va bi giai giao vé trai giam Tran Phu Nha
Trang, dé cho ngay xét xur.

Tai day t6i gap lai Thanh Bao. Sau do, Thanh
Pao dwoc tha bong vi chi can t6i toan vwot bién.
Con t6i bi kéu an tu 2 nam, nhung toi chi bi lao
d(f)ng~ho’n 1 nam va dwogc tha vé cling trong mot
dip Lé Doc Lap cla chung.

Duy Xuyén/Tacoma

Nguén Viét Bdo

Truyén dai Nguyén Lé Héng Hung
Goc Bién Xanh

(Chwong 4)
Vai Chuyén Nho Pau Tuan

Tru’o’c day toi thay nhung thuy thu lon tudi trén tau thwo’ng co ve mét mo: kho chiu by boi va hay gay
go VoI ngwo’l khac, cho nén bi dam tre choc “gheo hoai, chac cung vi vay ma toi ngay duoc nghi huu
thi ho vé nghi lién. Hién gio trong céng ty nhung thuy thu gia co tudi voi toi khéng con ai hét.



Viét Nam Nguyét San - s6 338 — thdang 06 nam 2023 39

Pung ra tudi cua t6i duroc vé huru nam ngoai nhung toi thay suc khoe con tam dugc nén nan lai. Binh
di to’/ khi nao mét moi va lam khéng néi nwra thi ngh/ Cung vi thay nhwng ngwo’/ Io’n tuéi hay kho chiu
ma bi dam nho coi thu’o’ng, nén toi tap tanh 6n hoa va khdng n6i nong béat tw voi ai, nho vay ma cho
toi nay t6i chwa gay go voi ngwo’l nao va cung chua twng bi ai choc gheo hét. Puoc may mén cai la
khi xuong tau phén doéng thuy thu doan chao don vui ve, nOI chuyén cung dang hoang Nhut la thuy
thu tre ngum In D6, co dwa moi gap lan dau cung mung ro chay xudng cau thang bat tay, om: “Chao
uncle Tan.”. Ré6i tw g/o’/ thidu la con hodc chau cua mot ban dong nghiép nao do da ngh/ huwu va chung
no phu toi rinh hanh ly Ién tau. Chuyen nay co tho may nguoi Nga, nho hon toi vai tuéi, _mat mai Iuc
nao cung gam gam kho chiu, hém xuoéng tau toi nay 6ng khéng bat tay va cung khéng noi chuyén voi
t6i, ngoai trwr nhirng khi éng vé bép hoi thém dé &n.

*

Sang hén nay, trong Iuc toi dwng got khoai tay,
ong toi dwng ngoai cwa phong lo dau vé bép kéu:
- Bepl

Day lai thay ong, toi vui ve va lich sy nhw nguoi
ban hang hoi:

— Tbi co thé giup gi cho 6ng?

Thay 6ng nhéch ddi méi meo mo, héng biét cuoi
hay méu va noi:

— Tui khong an thit nwra.

E)a lau 13m roi khong nghe thay ai vb bep phan
nan chuyén an udng va lau |&m rdi t6i moi thay lai
cai gwong mat cu ky cua ngwoi Nga hdi cai thoi
nwoc Nga con la Lién Bang X6 Viét. Theo quy
dinh &n, uéng trén tau cua Hoa Lan thi ngay an
ba bwra; bira sang an banh mi thit nguéi pho mat
va trwng chién hodc trung lude, bira trwa la bira
an chanh co day du thit, sup, khoai tay, rau cai va
dé an trang miéng, bira chiéu cung banh mi thit
nguoi, pho mat; swra, trai cay va nwoc tral cay an,
uéng uong thoal mai. Budi chleu neu dau bep
siéng thi cuon va chién cho méi nguo’l mot vai
cudn cha gio hodc com chién, mi xao. Néu lam
biéng thi lay trong phong déng ra kroket hozc
frikandel hay hamburger dé tan da r0| chién cho
m0| ngwoi mét cai, nhrng mon nay khong co
cung khong sao. thng tw khi ngum Nga va
Bboéng Au qua lam viéc, hong blet hop déng vé an
uéng cua ho nhu thé nao, ma dau bép khéng con
nhan nhirng thw thit bo mém lam bit tét, ca hoi,
tém the, noi chung nhirng mon méc tién bi loai ra
khoi don dat hang. Pa vay ma khi nhan hang,
kiém d6 khoé hét han, rau cai bi ung con thay
duoc, cho d6 déng da thi khi nao tan da moi biét
no nhw thé nao. Pau nau cung manh mung I&m,
ho tron ca won, thit 6i chung voi nhirng thung thit
dong da con khoal tay thi khéng rua sach dé dat
bam vao cho no _nang ky. Thit bo thi dai nhach
dau bep phai uo’p soda de cach dém cho mem
réi moi dem ché blen con thit won thi phal uo’p
gia vi nhleu vé roi moi dem chién, xao, nau.
Nhiéu ngwoi Hoa Lan tha &n banh mi thit ngudi,
pho mat cho khéng an nhing thwc pham bi kem

*

chat lwong nhw vay dau. Thiét tinh ma noi, chinh
toi ndu ra ma téi cung héng dam &n luén! Nhwng
nhung nguwoi Nga va bong Au thi ho do’p sach va
con khen ngon, noi chung nhung nguwoi Nga va
nguo’l Poéng Au ho an nhiéu thit, nhisng nguoi
nay ho qua Hoa Lan lam viéc lau nam, da quen
cach an _uong trén tau Hoa Lan roi nhung bwra an
chiéu nao khéng thay thit thi ho vo ve khéng vui.
That ra thi dau bép don d6 an ra ban ai an dwoc
thi &n, khong thi théi, nhwng néu nau dung theo
tiéu chudn trwoc kia, nhiéu mon ho an khéng
dwoc, thwe &n bi d6 bo nhiéu qua, thay xot rudt
nén toi danh phai pha 1&. Budi tra t6i nau thém
mot phan thit, chleu t6i dem phan thit dw ra cho
m0| ngwoi mot mleng, Iam nhw vay moi an tam,
vi khéng dé bo thwe an nra. Tro lai chuyén éng
tho may, co hém buéi chiéu tdi don mon thit ga
chién bét, 6ng hoi:

— Bép co thit khdng?

T6i chi dia thit ga chién bt cwoi, di dom noi:

— Thit do, mon nay 6ng vo nha hang Viét moii co.
Thuyen trwo’ng va may ngucyl tre khac ra diéu
sanh an, boi mleng com vo dia, gdp cuc ga chién
bot dé Ien va chan sét chua ngot vua giai thlch
cach an. Nhuwng 6ng tho may gam mat xuong
mién cwong ghim miéng ga chién bét, moi miéng
thit ra &n, con phan bét éng bo lai, sau nay toi
moi biét, cai mon cha gio cua Viét Nam ma nhiéu
nguo’l wa thlch 6ng cung khéng an. Noi chung
ngay nao cung phai co miéng thit cho ong, khong
thi  ong hoi, nhwng hém nay khong blet mac gi ma
tro chung hong &n thit nra. Téi ngoai ra noi:

- O ke.

Ong hoi:

- Tui &n ca dwoc khdng?

- Di nhién la duorc.

— Camon.

Noi doan éng day lwng di ra ngoal Buéi &n trua
hém do t6i don ra mon ga duc lo, khoai tay chién
don, cai thao tron mayonnaise va sup gia Vi ca
day Ia thwe don dac biét cua riéng t6i chon ma
ngwoi Au, nguoi A va ngwoi dao Héi déu ua
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thich. Don ban xong toi tro Vo bep, dwong lui cui
don dep d6 dac thi thg may dwng ngoai cua lo
mat vé goi:

- Bép!

Mat may 6ng nhdn nho, beo nheo nhw miéng nui
gie lau san. Thay bo mat thé tham cua 6ng, biét
co chuyén khong vui, nhung toi van binh than hoi:
- Ong can gi?

- Ca cua tui dau?

- Hom nay héng co ca.

Giong 6ng han hoc:

- Hoi sang 6ng co hwa lam ca cho tui ma.

Toi cuoi tham trong bung va van giong 6n ton
Noi:

- Oh, tui nho héi sang 6ng co hoi tui, 6ng an ca
duwoc khéng? Tui noi la dwgce, cho dau co hua la
se lam ca cho 6ng an.

- Vay tui an gi?

T6i co hoi kho chiu nhung van gitr giong binh tinh
hoi:

- D6 an day ban, bd 6ng héng &n dwgc mon nao
sao?

Nghe téi hoi éng ta lién chwi thé mét cai réi mang
cai bo mat thiéu nao day lwng di tro' ra ban an.
Lau r0| ti khong con ban tam, thac mac hay buyc
twc vé tha| dd &n uéng cua con nguoi ta nua,
khen cung dugc, ché cung hong sao, co chui
cung ké ludn va cung khéng can giai thich. Sau
btra &n thuyén trwong bung dia do vo bép dé 1én
ban réi day qua bat chuyén hoi:

— Chwng nao 6ng nghi huwu?

Téi day lai noi:

— Tuy suc khoe va tuy thuy thu doan, néu moi
nguoi thay t6i khéng con xai dwoc nira thi tui vé
nghlhen

Thuyén trwong cwoi noi:

— Vay chac con lau 1am.

— Biét dau dwoc?

— Bé&p vui ve va nau &n moi nguoi ai cung thich.
T6i cuoi khoi hai va noi:

— Co mét nguo’l ché va thwcyng _hay phan nan
chuyén an uodng. Thuyén truo’ng 6 1&n mot cai roi
bat qua noi chuyén thg' may:

— Tanh tho may tuy co hoi kho chiu, nhung
khéng ché bép dau. Boi vi 6ng ta theo dao chinh
thong Nga. T6i chan. — B6 theo dao réi mat may
luc nao cung cham dam nhw gie rach vay ha’?
Tnuyen trwong cuwoi, phot qua cau téi hoi va noi
tép:

— Pao do co gioi luat, trong thang cudi nam, tin
dd khong dwoc an thit, an ca cho toi ngay Giang
Sinh.

— Oh, tui biét réi, chua Jésu cua dao nay ra doi
vao ngay bay thang Giéng tay lich.

—Bung réi.

— Vay sao 6ng ta doi &n ca?

Thuyén trwong om o, dwa tay chi 1én dau l&c I&c
tim cau tra loi. Trén tau co muoi hai nguoi nhwng
co ndm quéc tich khac nhau; Hoa Lan, Bun-ga-ri,
Nga, In D6 va téi la dau bép ngwoi Hoa Lan géc
Viét. Tén giao cung khac nhau, nguoi dao Hoi co
gioi luat khéng an thit heo, khdéng rwou bia va
ngay Ramadan ho &n, uéng ban dém, ban ngay
thi nhin. Thiét tinh thi t6i khong wa nhing ton giao
dem thién du’o’ng ra du do hoac dia nguc ra hu
doa nguo’l khac, t& hon nwra la nhan danh dao roi
xach vali day chit nG tan céng dam déng. Téi cho
rang chi co nhLPng con nguoi. cuong chanh tri va
cudng ton giao ho moi nghi va sang tao ra nhung
canh glet nguo’l da man, chién tranh tan khoc
lon th| khung b6, lam cho nhiéu noi xao trén ca
1én, con nho th| gay phlen phuc cho nhung nguo’l
séng chung VO’I ho. Dién hinh nhw nhung nguoi
dao Héi, moi xuong tau thi gir gioi ki Iwong va
twong cai dao cua minh la ngon nhut thé gioi, ai
dung toi thi co chuyén, nhung lam viéc trong thé
gioi ty do dwgc mét thoi gian, phan déng bo
phong tuc an ban dém vao thang Ramadan,
nguwoi nao khong an thit heo thi cung an da heo
chién don va udng bia, rwqu. Co nhiéu nguoi an
uébng cho da miéng 6 bién minh: “Rwou bia
uéng cung tét, dao cdm la dao sai.”. Con may
nguoi dao Chua, chi co mét quyén Thanh Kinh
ma sanh nhiéu y two’ng, nhiéu sang tao, manh ai
nay sang tao moi co chuyén di toi dau gay rac roi
toi do. Duy co phu may nguo’l Bun Ga Ri, dé than
thién, luc nao cung vui ve, |& phep, thinh thoang
no vo bép noi chuyén va ké toi nghe, banh mi la
thuc an chanh cua gia dinh no, nhung tw sau
chlen tranh glua Nga va Ukraina, banh mi xw no
mac Iam nén moi &n com va Iua mach. Thay 6ng
tho may Vo ban &n ludn luc nao cung kho chiu,
hay phan nan. No n0|

— Co an la may man hon nhiéu ngwoi dang séng
trong chlen tranh. Vay ma luc nao vé ban an tho
may cung can nhan nay no.

Téi hoi no:

— May theo dao nao?

— Khéng theo dao nao hét.

Thang nho héng co dao, vay ma con co lwong
tam va biét nghi toi nhirng nguoi khén kho. Ngay
trwoc t6i hay tim hiéu vé tén giao va t6i cung biét
qua cai dao Chinh théng gido Béng phuong la
nhanh Kitd gido I&n th nhi trén thé gidi, sau
Giao hdi Céng giao Réma. La mdt trong nhirng
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dinh ché lau d&i va co mét vai trd quan trong
trong lich su van héa bong Au Hy Lap, Nga,
Kavkaz va vai nwoc khac. Co le cung Vi trong dau
chwa chap nhiéu dao qua nén twong minh da la
thanh nhan, hé nghe ai noi toi chuyén dao khac
voi y minh thi réng hong I&n ban cai om som. R6i
mét ngay phat hién ra, toan la chuyén vé bé, chi
noi thdi ma séng thi chang ra gi hét! Tw do t6i tap
chu tdm lam viéc dung theo chuc nang cua minh
va tap hoa nha, séng thiét Iong, cho héng Iay
Iong nguoi khac theo cai kiéu “dac nhan tam” va
cung khong con nhin dm qua nhrng cai tiéu cuec,
chuo’ng tai gay mat nia. Song trong tap thé th|
phai tuan theo qui tac tap thé, ngwoi nao song
khéng hoa dong duwgc voi tap thé rodi se tw minh
loai ra th6i. Cung giéng nhw nhing nguoi dao
H6i tw cho minh chan chinh, song dung theo g|o’|
luat dao Héi thi khong ngwol nao song dwoc VoI
doi thuy thu. Vién tho may chdc cung dwa theo
cai dao Chanh théng Nga va ty sang tao ra cai
ngay chay cho minh, an ca khong an thit vao
thang chay cua dao chanh thong Nga. Thay
thuyén truo’ng om o, khong co cau tra loi, toi day
qua ngo thuyen truo’ng cwoi va h0|

- Vay ngay nao tui cung phai nau ca cho thg may
an ha?

Thuyén trwong cwoi va dwa tay khoat khoat noi:

- Khéng khéng, tui chi ké vé tén giao Chanh
théng Nga cho 6ng biét thoi.

— Dao thi chanh théng ma lam toan la chuyén ta.
Thuyén trwong cuoi hi hi. Chot trong dau téi hién
ra moét y twong. Téi noi tiép:

— Ong biét do, thé ky trwoc, nwoc Nga ra doi cai
“dao” goi la Cong San, da lam chét biét bao nhiéu
ngum Nga va gay tang thwong khap thé gioi...
Thuyén trwong chan:

— Nhung bay gio nuoc Nga dau con cong san
nuwa.

— Con cho, dao Céng San no bién dang g|ong
nhw con vi rut corona vay do doéc dia hon nia la
no con chui vao cac tén giao, lan ra toi dau gieo
rac dau thwong, chét choc toi do, cho toi ngay
nay no van tiép tuc hoanh hanh. Tui doc bao thay
téng théng Putin thwong di 1& nha tho Chanh
Théng giao o Moscow. Nghe noi trwoc troc khi
ra linh xua quan qua xam lang nwoc Ukraina 6ng
cung co di nha tho cau nguyén, bao chi va truyen
hinh nwoc Nga cung dwa tin va ca ngei 6ng qua
troi luén.

— Oh, 6ng biét nhiéu qua.

Mat du toi cung thuong ‘nghe nhwng nguwoi Nga
da chay ra nwoc ngoai lanh nan chién tranh hodc
nhiéu nguoi trong tudi nghla VU quan s hoi 16 dé
trén quan dich, nhirng ngwoi nay mo miéng ra thi

noi xau ché dd cong san trwoc kia va chéng doi
chanh quyen cua tong thong Putin hién gio.
Nhuwng du sao thuyen truong cung la ngwo’l Nga,
t6i khong thé noi qua da, s¢ cham tw ai dan toc,
nén tdi chi noi ngan gon d& cham dut cau chuyén
cho roi.

— Co le cung vi biét nhiéu qua nén tai bi di wng,
nhw dao Héi co gioi luat hng an thit heo, dao
Phat thi an chay nén di to' dau gay phlen phuc
cho nguoi ta toi do. Bay gio co thém cai dao
Chanh Théng Nga nwa. Chac, chi co ba cai
chuyén &n uéng théi ma phai dem tén giao ra lam
bao ké dé ngwoi khac phuc vu cho minh.

Thuyén trwong cuwoi ha ha réi noi sang chuyén
khac:

— Lat nia tui va thuy thu doan di xem bao tan
vién xe Volvo. Bép co di voi chung téi khéng ?

- Khéng, 6ng di trwoc di, bubi trwa tdi mudn nghi
ngoi mot chut.

Thuyén trvong noi:

- Vay ha, tui Ién goi cho xe hdi quan xuéng rwoc.
Ong muén may gio di, tui hen gio cho éng luén.

— Khéng can, tui co goi hen voi ho roi.

—Vay tui xem bao tang xong réi vé hdi quan, lat
bép 1én do minh gap.

- O ke.

Thuyén trwong noi xong, chao toi réi di lén
phong. Hinh nhw nay gio’ Dika ngi bén phong an
cho. Khi thay thuyén trwong di khuat no bwoc
qua hoi toi:

- Chu héng di sao?

- Bi, nhwng khong di chung.

T6i hoi:

- B6 con héng di xem bao tan vién voi may nguoi
sao?

- Con coi trén mang thay bao tan trién lam chi co
xe Volvo khéng a chu? ]
- Bao tan xe Volvo thi trién lam xe Volvo cho
héng le trién lam xe BMW hay Mercedes.

Dika cwoi hi hi va hoi:

- Chu co lén do chuwa?
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- Mwoi may nam trwoc chu co toi xem mét lan,
thay nguoi ta chup hinh, chu cung bat chuoc
chup, nhwng vé xem lai thay hinh minh chup xau
hon nhing hinh quang cao xe, nén chu xoa bo,
voi lai xe Vovol la loai xe “deluxe”, mac tién qua
chu héng dam nghi toi, cho nén trong dau chu
cung xoa ludn, bay gio chu héng con an twgng
nao vé no hét.

- Vay lat nra chu dinh di dau?

- Chu dinh v6 pho Gothenburg. Nhung con co di
theo may nguoi kia thi I1én thay do di di, dwng day
noi toi noi lui mét hoi tré xe do.

- Khéng con di voi chu.

- Chu co hen mét gio rwoi xe hdi quan xuéng
rwoc.

- Khéng sao, con cho chu.

T6i nhin 1én dong ho trén twong gan mét gio' roi.
Toi day qua noi:

- Nay g|0’ noi chuyén lam mat thoi gian ngh| trea
roi, dé chu don dep xong, thay dé chac cung vua
dung gio’ xe xuéng rwoc.

—Dé con phuchu. o
Toi chi tay qua dong dia do trén ban, noi.

— O’ cung dwec, vay con sap cai dam nay vd may
rwa dum chu di.

- Pwoc réi chu tdm va thay db di.
No chi tay qua phong &n noi:

— Xong réi con ngdi do cho' chu nhe.
— Cam on nhe.

T&m rwa thay dé xong téi tro' ra thay Dika ban ao
lanh mong qua, thuong thi ao lanh mua déng bén
In B6 khong co don Io’p bdng, Chl co hai lop vai
mong co ao lanh mua thu va mua xuan bén Au
Chau. Téi chi tay ra bén ngoai cwa kiéng noi:

- Coi kia, bén ngoai tuyét roi va troi lanh tre mot
hai d6, con ban ao mong va khong khan choang
co di ngoal troi chiu sao thau

No ngo mat ra cwa s6, ngam nghi mét chut roi
noi:

- Héng le 1ay ao lam viéc ban.

- Di ph6 ma ban ao lam viéc coi sao dwoc.

- Ch&c héng sao dau chu.

Téi tro vd6 phong lay chiéc ao lanh va khan
choang c6 danh ban trén tau méi khi ra ngoai
boong dwa cho no:

- Con ban ao va choang khan nay di, mua déng
Thuy E)len cho héng pha| bén In B6.

Tay no nhan ao mat |6 ve vui mwng, noi:

- Oh, t6t qua, cam on chu.

Cho no ban ao va choang khan xong r0| chung
téi vo n90| trong phong &n cho xe xuéng ruoc.
Dika hoi t6i:

- Con nghe Gothenburg la thanh phé lon thw hai
cua Thuy Dién phai khéng chu.

- Phai réi, Gothenburg duwng sau thu do
Stockholm.

- Con cung biét Gothenburg la do nguwoi Hoa Lan
xay dyng.

- Theo chu dwoc biét la thanh phd Gothenburg
dwoc thanh 18p trvoc day nam sau thé ky do vua
Thuy Dién va dan chung Thuy Dlen da song cy
vung nay hang ngan nam, doi song rat thoai mai
va phong phu hon nhiéu so voi nhirng thanh phé
khac.

- Da, nhwng thanh phd thiét ké do nhirng chuyén
gia ngwoi Hoa Lan, d&c biét la dwa theo md hinh
Batavia, twc thu dé Jakarta ngay nay.

- Con noi dung mét phan, that ra phan lon dwa
theo kinh nghiém dé diéu cta nguwoi Hoa Lan
cach xay dwng trén dam lay va nhirng con kinh
dao trong thanh phd 1dy theo mé hinh cua
Amsterdam.

Noi toi day thi nghe tleng coi xe trén ben biét Ia
xe hdi quan xudng ruoc, tuy tiéng COI khong co
ve thuc héi, nhwng t6i va Dika cung voi vang
dung day buoe ra ngoai va di nhanh xuéng cau
thang chd xe dau. Xe mo san cuwa bén hong,
chung toi vua bucyc lén thi da nghe tiéng chao
cua cd tai xé va chung t6i cung chao lai. Truoc
khi cho xe chay, cd day mat ngo ra sau, thay
chung t6i chwa cai day an toan, c6 nhac chu'ng toi
cai day an toan va noi cho chung téi biét, c6 con
ghe nhirng chiéc tau khac don thém ngwoi. Dika
hé:

— Yes Madam!

Xe co muo’l hai ghe ghe ruo’c moi hai tau ma da
hét chd n90| May nguo' cw leo 1&n xe n90| em va
lan t6i voi Dika xat vé thanh xe. Co tai x& thay
vay lién hé:

— Oh ho!

Co lien mo cwa xe leo xudng va di ra phia cua
hdng, co tu ton nho nhe kéu may nguo’l chen Ién
ngdi ngoai bia xudng va nhdc may ngwoi con lai
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cai day an toan Nhin thady nhom ngum dung Iong

ngong voi ve mat khong vui, biét la Nguoi A
Péng. Co le nhung nguoi nay it di lai Au Chau
nén khéng blet day Ia Thuy Dién, mét xw so van
minh, ngum dan ai cung nghiém tuc tuan thu luat
di dwong, cho khéng phai o cac nwoc con lac
hau, kem van minh, hé Ién xe la cw chen em toi
khi nao chat nwc mo’l thoi. Co tai xé Iay dién thoai
goi ve hoi quan roi day qua 6n ton noi voi may
nguoi dung Iong ngong bén dU’O’I noi:

— Khong la van dé, khoang mwoi phut co xe toi
rwoc cac ban.

Téi nhin Xuyén qua khung cua kleng, tuyet roi lai
rai tw hoi sang toi gio ma da Iap day mat dat,

khap bén cang trang xoa va phu 1én nhung 16
containers trong giong nhw nhung ngon doi tuyet
Co tai xé& cho xe dung lai bén xe bus gan hoi
quan. Tai xudng xe va bwoc toi hoi co tai xé may
gio hodi quan dong cwa. Cb noi:

— Sau gio.

T6i va Dika cam on c6 réi bwoc toi bang chi dan
trong tram xe xem gio' . Hom nay ngay chu Nhut
xe vo pho chi co mot glo’ mot chuyén. Toi nh|n
déng ho, da qua ba gio roi. Téi day qua noi voi

Dika:

— Binh di v6 pho choi roi tro ve hoi quan giang
xe bus xuong tau, nhung hoi quan sau gio dong
cua ma xe vO pho ban di ban vé mat hét hai tiéng
thi con dau gio dé di choi.

— Vay chu tinh sao?

Téi noi voi Dika:

— Thuyén trwong va nhom thuy thu dang coi da
banh o trong hdi quan, con thich vwa coi da banh
vwa nhau thi vo voi ho. Cai thoi trai tre, khoe
manh, thwc thau dém, dung dau nhau do cua chu
da qua roi.

— V6 ngoi choi thdi chu.

Téi chi tay qua hwong hang cay thong, noi:

— Chu di dao qua trung tam cua cai xom nho ndm
bén kia, roi tro vO hdi quan sau.

— Vay con di voi chu.

Toi voi Dika di trén con dwong nho duoi hang
cay thong. Tuyet van la loi roi nhe, 1&n nhung
canh cay trui la va gop phan trai tham |&én bai co
gio da trang twoi, lam t6i nho toi cai thoi mua
bdng gon chin o qué t6i. Thién nhién tram Iang,
tuyét trang tinh khdi, sang ngm Vao mua dong o
Grothenburg cua _Thuy DPién mo rong va co vé
dep ty nhién, glong nhw x& s& than tién trong
truyén co tich.

Hul, Anh quéc 18-3-2023
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Trang strc khoe
Durc

BEO PHI

Bac Si Nguyén Y

Maép phi Ia tinh trang tich tich tu chat béo quéa nhu cau duy tri cac chirc ndng cua co thé.

Mép c6 thé sy ra & tubi dang Ién, trong d6 té bao mé vira téng trudng vira phén sinh hodc tré hon te
tuéi trudng thanh bang sw phinh I6n té bao mé. Pay la mot bénh kinh nién ma mubn khéng méc phai,
ta can Iuu tdm t6i viéc &n ubng, van déng co thé va giir gin doi séng lanh manh.

* * *

Dinh nghia

Béo phi la mét bénh lién can t&i sy réi loan vé
dinh dwédng. Mét ngudi dwee coi la béo phi khi
can nang hon trong lvgng ly twdng khoang 20%.
Co quan Y Té Thé Gidi da dat ra mot Chi Sb
Trong Lwong Co Thé (Body Mass Index- BMI),
dé xac dinh bénh trang nay. BMI |a sé chia cla ki
16 trong lwong co thé cho binh phwong chiéu cao
tinh theo mét va ap dung cho moi ngw&i, ngoai
trir khi cé chiéu cao va strc ndng qua c&.

Thi du: ta nang 69 ki, cao 1,8 thwdc. Binh
phwong 1,8 la 3,24. BMI sé la: 69:3.24= 21.29.
Theo International Obesity Task Force, néu cé
BMI tir 18.5 t&i 24.9 la Binh Thwdng; 25 t¢i 29.9
la Qua Ki; trén 30 1a Map Phi , ma trén 40 thi R4t
Béo Phi. Nén nh¢ la BMI khéng do lwdng cac
thanh phan c4u tao co thé nhw xwong, thit, chat
béo vi ngudi cuing BMI c6 thé cé cac thanh phan
nay khac nhau.

M6t sé khoa hoc gia dé nghi cach tinh strc nang
nén cé nhuw sau:

Pan ba : cr 5 feet chiéu cao Ia 100 Ibs; méi inc
cao hon thém 6 Ibs. Mot nguwoi cao 5f 11 thi can
nang tét la 166 Ibs.

DPan 6ng: 5 f cao la 105 Ibs; mdi inc cao thém 6
Ibs. Néu cao 5f11 thi strc nang tét s& 14 171 Ibs.
Hodac ta co thé do ty 1& vong bung/vong héng: lay
thwdc day do vong bung & chd ngang ron ( thi du

28 inc) va vong héng & chd I&n nhat ( thi du 38
inc), ta co ty I& 1a 0.68. Néu ty I& trén 0.95 & dan
éng, trén 0.8 & dan ba 1a cac vi nay co nhiéu
nguy co’ mac vai bénh hiém nghéo nhw cao huyét
ap, tiéu dwong, tai bién mach mau nao.

Tan man vé béo.

1-Theo théng ké, béo phi thweng thdy & niv
gi®i nhiéu hon nam gi®i. Ma n gi¢i duwong
nhw lai rat hay quan tam t&i chuyén qua ki, nang
can. Y kién chung van noéi la quy ba quy cd sé
dep, hadp dan, hanh phuc hon néu cé mét than
hinh manh mai, liéu thay.

Diéu dang dé y 1a ngudi ni¥ nghéo lai hay map
hon ngudi nlr sung tuc ma ngudi nam kha gia lai
d& map hon ngudi nam nghéo. Riéng vé tré em
bi bd roi, nghéo ting an udng that thuwong thiéu
chét dinh dwdng nhiéu calories lai béo phé ra.
Dan ba trung binh c6 20% m& béo véi 10% la
chat béo can thiét (essential fat) trong khi dé
ngwoi nam chi co tr 12 t&i 15% m& béo voi twr 4-
7% chét béo can thiét.

Co thé ngu®i nam map phi cé hinh dang mét qua
tao v&i 20% mé& tu & phan bung. Ngwdi nir map
mang hinh dang mét qué |1& véi 8% té bao mé tu
& vong méng va cap dui. Sy phan phdi nay ciing
cé mot sd anh hudng téi stre khoe.

V6&i ngudi niv, Thwong Dé trao cho trach nhiém
mang thai, nudi con, thi m& la ngudn cung cap



Viét Nam Nguyét San - s6 338 — thdang 06 nam 2023 46

ndng lwong cho nhu cau dinh dwéng thai nhi va
con tho. Con & ngudi nam, chat béo noi bung lai
dwoc chuyén thanh acid béo, di vao mau kha
mau le va nang cao nguy co bénh tim mach, tiéu
duwong, cao huyét ap.

2-Trong co thé, c6 loai mé& rat can va loai can
vira phai.

R4t can 1 mé& bao boc che tré trai tim, phdi, ciu
tao tly xwong, mang boc gidy than kinh, chuyén
chd cholesterol trong mau. M& can vira phai
thwérng nam dudi da, gitra cac the thit va cac co
quan ndi tang.

Béo phi c6 thé 1a do té bao m& vira phinh to vira
sinh san nhanh & tudi tré hoac chi tang truwéng
qua c& cac té bao béo da cé sdn vao tudi Ion
hon.

3- Khi ta van dong co thé, tiét giam an udng
hodc khi dau 6m déi khat thi té bao m& nhé di
nhwng sé lwong khéng giam. Cac té bao m&
nhé di nay ludn luén che co hoi dé to tré lai khi ta
an nhiéu chat béo. Vi thé dé tranh béo, khong
phai chi gidm m& réi mudn &n gi thi &n ma phai
coi chirng sb lwong calories tr cac thwec pham
khac niva. Vi thwc phdm dw khac déu chuyén
sang dang m&.

4-Binh thwong con ngwei khong béo qua
hodc gay qua, vi trong co’ thé c6 mét co ché
dé diéu hoa strc ning. Co ché nay hanh doéng
qua trung gian ctia hé than kinh véi cac héa chat
nhw dopamine, norepinephrine. Co ché tao ra
cam giac doéi va an ngon miéng sau khi thwc
phdm da dwoc hap thu va kho dy trir da voi,
ddng thoi cling dwa ra sw chan ngly ( satiety)
sau mdi bira an thinh soan va khi dw trir da day.
Nhwng con nguwoi tinh nhanh hon, déi khi da lach
khdi co ché nay dé tw do &n uéng.

5- Map ciing mang nhiéu vé dep riéng biét.
Céch day vai thé ky, nguoi cd than hinh tron tria
day dan, bu bam, lai dwoc coi 1a hét sirc goi tinh.
Nhitng blrc v& nguwdi dep nbi tiéng cla
Michelango, Leonard de Vinci déu cé cai méng
tron day, cdp dui phdp phap . Hon nira, béo da
béo thit con dwoc coi nhw biéu twong cla mot
giai tang kha gia, quyén quy, phuc hau, cia mot
nguoi co sirc khoe tdt khong bénh tat.

6- Béo va ky thi. Nhwng xa héi déi khi ciing cé
cai nhin khac v&i map béo. Co luc ho bi ky thi
va la dé tai cho nguoi ta riéu cot. Bén My, cé6 mot
bai hat” Too fat Polks” | don't want her, you can
have her, she's too fat for me”.

Nhiéu chd nhan khéng muén mwon nhan vién
qua mép, nghi la ho khéng siéng nang hoac map

béo cé anh hudng xau t&i hiéu ndng lam viéc.
Nam 1993, & bén My , Uy ban Binh Pang Viéc
Lam da nhan ra sy ky thi nay va dé nghij bién
phap hoa gidi. Déng thoi nhitng nguoi qua ki
cing ngdi lai v&i nhau, t6 chirc thanh nhém hoi
dé tw vé, doi hdi cong bang va quyén loi dan sw.
Ho yéu cau gidi chirc y té cé nhivng phuwong tién
thich hgp cho nguwdi map, nhw cdé ao choang
réng d& mac khi kham bénh, c6 may do huyét ap
I&n, c6 chd ngdi ban cau xé trvdc dé ngwdi bénh
ldy dwoc nwéc tiéu vao béng thér nghiém, can
ngw®i map & phong riéng, c6 ghé ngdi doi rong
rai.

Trong khi d6 thi nhiéu ngudi qua ky ciing bi tu ti
mac cadm, cho 1a minh kém h4p dan, kém khéu
goi, khéng mac duoc quan 4o sb nhd, rdi lai con
vi map ma khéng cé ban cé bd.

Nhirng nguy co dwa dén béo phi.

P4 cb nhiéu gid thuyét gidi thich tai sao nguoi
nay béo ma nguwdi kia lai khéng méac du &n udng
gan nhw nhau ciing nhw tai sao cé nhiéu kho
khan trong viéc gidm ky réi lai map.

1-Di truyén: Theo théng ké, tv 25% t&i 40%
ngudi c6 BMI cao la do di truyén va 30% t&i 60%
la do mbi trwdng. Mot chuyén gia giam ki,
George Bray gop vy “ di truyén nap dan va moi
trwdng bop co” trong bénh béo phi.

Di truyén cé anh hwéng téi a) sw an udng, an
chan ngéy qua trung gian kich thich té va hé than
kinh; b) kich thwéc 16n nhd va sy phan phdi cla
té bao mé trong co thé.

Anh hwéng cua di truyén tang khi trong gia dinh
c6 cha, me béo map. Khi chi c6 hodc cha hoac
me map thi con ¢6 50% nguy co map. Ma néu ca
bd me déu map thi nguy co' con map tang I&n t&i
80%.

2-Cach day it nam, cac nghién ctru gia da noi
dén mot chat dam do té bao mé tiét ra cé thé lam
tiéu m&. D6 1a chéat leptin hodc obgene, tim ra
nam 1994. Khi d6 tuan bao TIME da goi lepsin la
mot than dwoc co thé [am tiéu mé trong vai tuan
1&. O loai chuodt, khi tiém chat nay thi m& béo
duoc tiéu di rat mau. Nhwng & ngudi thi cho toi
nay chuwa co chirng minh céng hiéu nao.

M6t hoa chéat khac, Propiomelanocortin (POMC)
cling phat tin hiéu cho chudt dé khéng an chéat
béo khi can, nhwng nghién ctru khéng tim ra tac
dung twong tw véi loai nguo.

Cac khoa hoc gia cling phan biét hai loai té bao
mé&: Té bao m& trang va m& nau. Té bao m& nau
chuyén chét béo ra nhiét nang thay vi chat béo
dw trir, con té bao m& trang thi lam ngwoc lai,
chuyén chét béo thanh mé& trong co thé. Ho dang
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nghién ciru dung t& bao m& béo nau dé loai bd
m& & ngwoi map.

3.Mét sé6 dwoc pham lam tang ki la: thudc tri
bénh tam than lithium, thudc tri kinh phong
Depakene, Tegretol, kich thich td corticosteroids,
estrogen, progesteron, testosteron; thudc insulin
tri tidu dwong.

4. Map phi la hau qua cua sw mat thang bang
gilba cung va cau nang lweng: An ubng nhiéu
ma khéng van déng tiéu dung. Nguwdi cao tubi
gidm van déng, nguoi coi phim bd, truyén hinh
subt ngay, cong tw chirc ngdi lién tuc & van
phong ...déu c6 khuynh hwéng 1én can.

5.Anh hwéng tam ly xa hoi: khi con bé, cac con
thwdng dugc bd me khuyén |a khéng nén bd sot
thirc &n, phi cha tréi vi c6 nhiéu dira tré khac
khéng c6 gi dé an. Lén 1én ho c6 théi quen, an
cho hét du khéng can.

6-Co thé c6 moét co ché vé sw “cam thay
muén an”. Co ché nay chi hoat déng hodc dwoc
kich thich khi co thé ta can thwc phdm. Nhung
con ngudi thi lai mwu meo, nhiéu khi vuot qua
céi co ché dé dé an cho swéng miéng. Ciing ¢
nguwdi &n khéng phai vi nhu cau co thé, ma an
cho khoai khau lay an lam vui.

7-Lai con théi quen “ com trwa ban chuyén lam
an”, ubng vai ly rwou khai vi, réi miéng thit bo, ci
khoai hap. thé 1a 1én can.

8- Pia dw cuw tru ciing c6 doéi chiat anh hwéng.
Quan sat cho thdy nguoi séng & mién lanh
thwéng it van ddng va an nhiéu thwc phdm néng
béo hon dan mién cé khi hau nhiét d&i. Do d6, dé
Ién can.

9-Phu nir cé thai thwong I1én can nhwng khi
cho con bu thi lai giam, nom son sé hon. Gai
mot con tréng mon con mat, kinh nghiém cd nhan
ta cling ndi vay. Béo map 1a nguén dinh duéng
cho thai nhi va sira me. Nhung néu sau dam ba
lan sanh @& thi co thé thuwong gitr lai mot it mé
khién 1&n can, phat trién, s sé ludn.

Hau qua cua Béo Phi

JoAnn Manson, mét chuyén gia Dich Té hoc tai
Pai hoc Harvard c6 y kién 1a “Du chi béo map
vira phai cling duwa t&i nguy co sé&m t&r vong ”

Ngwoi map phi thwong hay mau mét, hut hoi tho’
thiéu strc sbng, dau nhirc xwong thit. Ho cling
hay bi bénh tiéu hda, bénh tim, bénh tiéu duweong,
X0 gan, swng phéi, viém tui mét, gian tinh mach,
cao huyét ap, lau lanh vét thwong, kém chéng cu
v&i cac tdc nhan gay bénh, théng phong hiém
mudn va hay gdp nhiéu nhiéu tai nan bat thwong

Map phi cling tang nguy co ung thw vu, tl cung,
nhiép tuyén, ruét g|a thwc quan. Nguy co ung
thw vu tang rat cao & phu ni 1én ki vao tudi doi
muwoi va vao thdi ky man kinh.

Chira Map Phi.

Céc chuyén gia déu ddng y rang béo map la mot
bénh v&i nhiéu khia canh khac nhau nén can
dwoc chiva toan dién va lau dai. Xin nhé rang
khéng c6 mén than dwoc, mét phwong thic
nhdm le ndo cho gidm ki t&rc khac nhw nhiéu
quang cao.

Nhiéu ngwoi mudn xudng ki tré lai nhw thud con
hoc sinh, sinh vién. Day c6 1é la mét ao twdng
chang bao gi® thuc hién dwoc. Chi can nhé rang
mdi tuan gidm dwoc 1 ki hodc 2 don vi BMI ciing
da mang lai nhiéu ich lgi rdi. Hon nira, gidm ki
can thdi gian dé thuc hién.

Viéc trude tién khong phai la dinh giam bao nhiéu
ki, ma lap ra mét chwong trinh quy mé v&i an
udng lanh manh, van déng co thé lau dai, thay
ddi théi quen xau va lwu tam téi cac nguy co do
map béo gay ra. Néu cho 1a minh map, thi trwdc
khi quyét dinh gidm ki, hay di kham béac si dé
phat hién cac bénh gdy map. Méi ngudi cd mot
co thé khac nhau, cach map khac nhau, nén
mudn gidm ki cling phai c6 mét chwong trinh, ké
hoach riéng.

Pé giam ky, ta c6 thé theo cac phwong thirc
sau day:

1- Gi®i han nang lwong mang vao co’ thé-

a- Dé giam can, viéc dau tién la phai giam sb
nang lwong tlr thwe phdm nhwng van coé day du
chét dinh dwdng. Mét trong nhiéu muc dich 13 dé
co thé phai lay nang lwong tir kho du trir m& béo
& ving méng, vung bung cho nhu cau sinh hoat
hang ngay.

Trung binh méi ngay ta chi nén tiéu thu tlr 2000-
2300 Calories, tuy theo mirc dd sinh hoat. Mot
cach dai cwong, ta cé thé tinh sb lweng calories
can méi ngay bang cach nhan strc nang theo can
anh (Ib) v&i sb 13, néu hoat dong it, hodc véi s
15 néu lam viéc nhiéu. Néu BMI tir 27 t&i 35 thi
nén giam nang lwong an vao tr 300 t&i 500
Calories; BMI trén 35 thi giam tr 500 t&i 1000
Kcalories mdi ngay.V&i cat giam nhw vay ta co
thé mat bot tir 1 t&i 2 Ib méi tuan.

b- Cac chuyén gia dinh dwdng goi y la ta nén an
nhiéu loai hat ngli céc, trai cay, rau la nhirng the
khéng c6 hodc c6 rat it chat béo ma ciing lai ¢6 it
calories. Nhiéu ngu®i khuyén nén an vira phai
com mi (Carbohydrate), kha da dam, thém moét it
chéat xo d& bung mau no va th&rc &n cham ra khai
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bao tLP Xin nho¢ Ié,carbohydrate dwoc insulin
chuyén héa thanh chat béo dy trir & gan.

c- Vé chéat béo, thi cd gang khéng qua 30% téng
sb calories mét ngay, néu tr 20 dén 25% thi tét
nh4t. Chang han nhw vé sira: thay vi dung moét ly
240 phan khéi sira nguyén chét véi 47% calories
tr chét béo, ta c6 thé dung mét ly skim milk
khéng chéat béo hodc 2% béo ma chi cé 35%
calories.

d- Thay vi an mét miéng thit bo ribs,
hamburger ta cé thé an beef round steak, sirloin
hodc flank steak. Ciing nhuw la néu quét bo hodc
bo dau phong khi an banh mi, c6é cé t¢i 120
calories trong mét mudng an canh, trong khi doé
murt trai cay chi cé 50 calories ma lai khéng cé
chét béo.

e- An tirvng phan nhé. Chia déu calories ctia mot
ngay ra lam ba bira sang trwa chiéu dé méi bira
co it nhat 25% tbng sé nang lwong méi ngay.
Lam nhw vay sé& gilp ta c6 khau vi ngon trwéc
méi bira chlr khéng phai 1a &n bira com chiéu
thinh soan vi ban trwa khéng an. Nhiéu nguoi
con chi trwong chia sé calories thanh nam sau
lan &n trong ngay.

g- Ta cing chang can phai hoan toan bd mon
trang miéng néu ta an mét ly trai cay, mot miéng
banh ngot nhd.

h- Hay gan b6 véi mét ché dé dinh dwéng da
duwoc bac si ctia minh gép y. An nhiéu loai thuc
pham khac nhau, can bang ching va an vira phai
v&i nhu cau.

i- Ghi ra nhirng thirc &n nén tranh nhu rwou, dau
salad, mén &n trang miéng nhiéu dwdng, béo

k- Khi di an tiém, dwng doc thwc don qua lau
trwdc khi kéu mén &n, vi dé bi quyén ri kéu nhiéu
mén. Can biét trwdc minh mudn &n moén nao chi
dirng bat chwéc nguwdi khac khi kéu mon.

Lwa sup 16ng hon 1a sup sét nhidu kem. Nhac
nh& nha hang vé y mubn cla minh nhw bd da, it
bo. Tranh mén an chién, moén nhdi vi c6 nhiéu
bo; goi moén khoai bd 16, rau khéng bo khéng
kem.

Sau khi &n xong, yéu cau don dia dé& khéi nham
nhi an thém.

I- An cham chap, tan hwédng hwong vi cla thuc
pham. Vira &n vira néi chuyén.

m- Khdng nén vira an vra coi TV hoac lam viéc
gi khac vi vui miéng an nhiéu.

2- Cac ché dé thwc pham vé&i muc dich giam
béo :

C6 nhiéu ché dd an udng dwoc quang cao, gioi
thiéu dé gidp gidm map nhuv chwong trinh it

calories (Weight Watchers, Jenny Craig,
Medifast), chwong trinh &n nhiéu chat dam, it
carbohydrtates (Atkins , South Beach Diet); it
chat béo (Ornish), nhiéu carbohydrate it dam;
nhiéu chat xo; chwong trinh cla Herbalife, Divas,
Pritikin, Sugar Busters, Protein Power...Tac gia
cla chuwong trinh nao cling néu ra nhirng wu
diém cda minh va thuyét phuc ngudi mép ap
dung bang cach mua tai liéu, thuc pham cua ho.
Thanh ra, van dé nay can dwoc suy nght ky. Chi
xin nhac nh& la ta can mét ché dé an uong can
bang c6 du ca thit, m&, tinh bot, sinh t6 khoang
chat ch® khéng phai chi mét loai chat dinh
duwdng.

Hon nira muc dich gidm ki cla ta Ia hoc cach dé
sbéng v&i thwe phdm chir khéng phai loai bd th
nay the kia. Kinh nghiém nhiéu ngudi cho thay
mat ky theo cach an ubng han ché thi map tré lai
cling mau. Ho &m anh vé&i ché dé dang theo, dém
tirng calories va tw an Ui rang: “sau khi hoan
thanh kiéng khem, ta tha hé an mén ta thich”.

3- Tang tiéu dung nang lwong bang van déng
co the.

Steven Blair, mot chuyén gia vé dich t& hoc, cho
hay ngwoi map thuong chét sém hon nguoi gay,
nhwng néu nguGi map ma van dong co thé thi
ciing séng 1au. Con nguwdi gay ma lai yéu strc vi
khéng van déng lai mau chét hon ngudi map téi
ba lan.

Trong chwong trinh gidm ki, van déng co thé dwa
dén nhirng ich lgi vé sinh hoc ciing nhw tam hoc.
Van déng lam tang tiéu dung nang lwvong, giup
duy tri té bao it m&, tdng d6 day d&c cla xwong,
nhat 1& cac xwong chiu strc ndng cta co thé,
giam chat béo trong mau va giam té bao ma.

Vé phwong dién tam ly, van dong lam tang niém
vui song, giam triéu chirng cua trdam budn, tang
niém tw tin, tw trong, tao ra mét cam giac hy
vong, nhiét t‘|nh.

Sw van déng thwdng co thé la theo mot chwong
trinh & cac cau lac bé hay I&p day, tai phong tap
thé duc. Nhung sw tham gia nay nhiéu khi bj bd
ngang vi thoi gian eo hep, ban ron véi cong viéc
lam an hodc ngai phai di xa, thoi tiét can trd.
Theo nhiéu chuyén vién, chi can 30 phut hoac ba
lan mwoi phat méi ngay 1a du. Doéi khi, tdng cac
cong viéc hang ngay ciing tét. Chang han dau xe
cach xa mot chat dé di bd vao van phong ; 1én
xudng lau bang cdu thang thay vi thang may;
dirng khi néi chuyén dién thoai 1au dé buéc toi
bwdc lui hon la ngdi lau trén ghé.

Chéng can van dong dén dé mé hodi, ma chi toi
khi théy nhip thé hoi khd khan, tim dap nhanh
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hon mét chat 1a dd. Diéu can thiét la van dong
mdi ngay. Dong thoi, dat ra mot muc tiéu thue té,
c6 thé hoan thanh dwoc. Bat dau cham dai rdi
tang dan cwong do6. Gilr vai ghi chép vé két qua
van dong dé theo ddi. Ciing theo kinh nghiém
nhiéu ngudi, di bd la mén tap thich hop hon ca vi
thwe hanh luc nao, & dau cling dwoc, khéng tén
kém va ta c6 thé tang gidm tuy theo tinh trang
strc khoe.

4- Dwoc pham.

Thubéc duwoc quang céao dé gidm ki thuong
thwdng cé tac dung lam bot sy an ngon miéng.
Hién nay, trén thj trwdng c6 nhirng thubc sau
day: amphetamines, Phentermine (lonamine,
Fastin, Oby-Trim, Adiped-P); Sibutramine
(Meridia), Orlistat (Xenical), Phenylpro
panolamine (Dextramin); Phendimetrazine
(Bontril, Plegine, Prelux-2); Mezindol (Sanorex,
Mazanon). Thubéc Fenfluramine (Pondimin) va
Dexfenfluramine (Pedux) da bi cAm ban vi gay ra
nhiéu rdi ro cho strc khée.
Thubc cé thé dung riéng ré hoac phdi hop voi
nhau nhw Xenical/Sibutramine; Fluoxetine/
Phentermine ho&c cac hén hop dwoc thao.
Ngoai ra con cac loai kem thoa (Dream cream,
Smooth Contours) cling dwgc quang cao la lam
gidm mé& béo sau méay tuan béi thoa
C6 nhirng diéu sau day ma ta can biét khi quyét
dinh dung thubc do bac si cho toa.
a- Thubc chi co thé giup mot séb ngudi map
xudng can, véi diéu kién la khi phdi hop véi gioi
han &n ubng va tdng tiéu dung ndng lwvong qua
sy van dong co thé.
b- Thubéc dwoc danh cho ngudi map qua 20%
strc nang ly twdng chl khéng phai cho nguwoi
mudn gidm dam ba ki hodc muébn than hinh da
dep thanh thon dep hon. Ngwoi map vira phai
ma c6 thém vai van dé sirc khde nhw bénh tim,
tiéu dwong chi nén dung thubc trong moét thoi
gian ngan va dwdi sy cham séc cla thay thube.
c- Thudc dung tir dam tudn dén dam thang co thé
la an toan. Trong thoi gian ngén nay, thubc cé
thé lam ha huyét ap, cholesterol va triglycerides
trong mau.
d- Thudc khong thay thé cho van dong co thé va
gitr gin an ubng
e- Khi ngwng thubc, cé thé I&n ki tré lai.
g- Khi quyét dinh dung thuéc, can cho bac si hay
la minh dang c6 thai hoac cho con bu sira me; cé
rbi loan vé &n udng; dang dung thubc chira bénh
than kinh tam tri; dang cé bénh tiéu duong, bénh
tim, cao huyet ap, tdng nhan ap, ghién thubc
hodc sap cé giai phau.

h- Hau hét cac thubc cé nhiéu tac dung ngoai y
nhw gay ra nhirc dau, 6i mra, tdo bdn, khod
miéng, néng nay, chéng mat, dau bung, tiéu
chéy, cao huyét ap, tang nhip tim.

i- V&i vai loai thubc, khi dung lau, trén sau thang,
c6 thé tré thanh ghién, lam dung hodc quen Ion
véi thude

k- Mot diéu rat quan trong la can dwoc sw kham
nghiém cing nhw hwéng dan kj cang cla bac si
trwdc khi dung cac thudce nay.

I- Dirng dung nhiéu thudc loi tiéu, vi thudce chi lay
bét nwée di chir khéng lay mé.

m- Mot diéu nira xin nhac nhé 1a c6 nhiéu loai
thuéc gidm &n nhw Slim 10, Quick Slim, Diet B,
Minica, tra Mirapront da bi cdm ban vi tac dung
phu nguy hiém.

5-Giai phau :

Giai phau cé muc dich 1am gidm dung lweng bao
ttr, thu hep cam nhai, hat bét m& béo. Cac
phwong phap nay hién nay rat phd théng va kha
coéng hiéu dé& gidm ki nhwng can duoc cac bac si
chuyén khoa thyc hién.

Trong thap nién vira qua, gidi phau thu hep bao
tlr dwoc dwoc nhiéu ngudi ap dung. Bao tir duoc
cot bot mot phan dé chi con khodng nhd chiva
thiee an. Nhirng nguwdi can nang qua muec trung
binh tlr 80- 100 can anh dwoc coi nhw cd thé
dung phwong phap nay. Bién chirng clia gii
ph3u la xuét huyét, nhiém trung, mau déng cuc,
suy hd hap. Phuong phap kha tén kém, khoang
tv 20,000 toi 30,000 my kim ma cbng dung
dwdng nhuw cling gidi han.

Phong ngtra map phi.

Thay rang viéc gidm ki ciing kho khan, tbn kém
nén cac chuyén gia da nghi dén viéc phong
ngwra, tap trung vao giup moi nguwdi duy tri strc
nang vira phai hién cé, nhéat 1a & thanh thiéu nién.
Ho khuyén ta kiém tra hang ndm, nhéat 1a véi
ngudi c6 BMI trén 30. Néu cé ngoai &, bét
thwong thi tim va ap dung cac phwong thirc dé
phong méap phi.

Két luan

Map phi la mot bénh dang co chiéu hwéng gia
tang & moi quoc gia trén thé gi¢i. Bénh dwa toi
nhiéu hau qud nghiém trong cho src khde con
nguoi. Tai My, cudi ndm 2003, qudc hdi da phai
thao luan mét dao luat dé ngan chan dich béo phi
cta dan ching. Cho nén, |am sao dé gidm ki da
va dang la céng viéc cho nhiéu nghién ciru dé
dap tng nhu cau ctia céng ching.
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Lam gidm ki c6 thé la coéng vié ~~ | %
nhwng khéong dén ndi gay ra £t J ~~N/ 9
vong. C6 ngudi mat ca thang, v
map, thi bt map ciing can thoi

hon 1a thoi gian dé map. Vay thi ¢

nghi rang chi can vai tuan diéu tri 1a da gidm ki.
Vé&i mét phwong phap cé khoa hoc, véi 1ong kién
nhan , néu ta cling c6 mét phwong cham, triét ly
vé cach an udng, ta sé thanh cong. Ngoai ra cung
chang can mua sam dung cu, may maoc lam giam
ki ma chi can c6 mét y chi muon gon gang nho
con, mot sw hiéu biét vé dinh duwdng kém theo
mot cai can chinh xac va mét tm guwong dé theo
ddi hinh hai gay béo la du.

Cuoi chat choi

Tai nan

Vtra dén chd lam, Danh ngoac Bach lai thi tham:
- Chiéu hém qua xe tao bj bé 16p!

- Sao vay?

- Tao can phai mét chai ruou.

- Sao may khéng né di. Chai ruou dé thdy ma?

- Lam sao thdy dwgc. N6 nam trong tui quan
thdng cha d6 ma!

Théng minh

Hai vo' chdng di choi hdi che. C6 vo doi di ngbi
vong quay. Anh chdng ngan nguw:

- Thoi em. Vay em ngan qua, thy dd 16t luén
day!

- Da.

Anh chéng di mua kem. Luc quay lai da thay vo
ngdi trén du quay, la twéng 1én:

- Anh néi rdi ma. Sé& thay quan 16t ca day!

- Anh dirng lo. Em c&i ra roil

Y l&i

M6t bénh nhan ca nhac dén gdp bac si, than
phién:

- Tai bac si ma téi bi gay gio!

- Nhwng blra bac kham dau bung ma?

- Thi d6, bac si dwa tdi cai toa, biéu ct theo y
chang n6é ma lam. Dang xem thi gi¢ bay

ra clra s6. Nh& bac si dan, toi dzot theo nd lién,
ma tui & trén 1au 3 chi it dau!

C6 chuyén

Théy chéng loang quang bwéc vao nha, vo lo
l&ng héi:

- Anh sao vay? Coé chuyén gi khéng 6n & hang
phai khong?

- H6m nay anh hop véi Giam dbc. Khong hiéu
sao, cudi cudc hop, 6ng nhin anh tran tran, anh
mat la 1am.

Anh doan c6 chuyén chang lanh, tw nhién mat
may anh xay xam...

Dot nhién dién thoai reo. C6 vo chop lay:

- Da, xin chao 6ng Giam déc... Da, vang...
vang....

R&i chi quay sang chong:

- Anh oi, 6ng Giam déc tim anh. Ong héi anh c6
lay 16n c&p kinh ctia dng khéng?

Ngwoc

Gap ban c6 vé rau ri khi & tda vé sau vu kién ly
di, ban hai:

- Két qua sao may?

- Chéang ra sao ca. Cai nha va chiéc xe hoi trd hét
bang tién cla tao, toa lai giao cho c6 4y. Con I
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nhoc, tao dinh ninh cla nguoi khac, toa lai giao
hét cho tao.

Tuy

Ong khach ham hyc budc vao tiém déng ho:

- Cai dbng hé t6i mua & day méi deo cé mot tuan
da hdng. Thé ma 6ng dam bao 14 t6i c6 thé dung
dén hét doi.

- Xin 16i, dé t6i dbi lai. Tai bira do, t6i thy séc
dién cla bac kém Iam.

Hiéu qua

M6t nhém lao 6ng dang tu tap choi c& twong &
cong vién. Béng c6 mot ké la xuéat hién. Ong

no ngirng Ién, quan sat nguodi moi dén va noi:

- Ong khéng can deo kiéng, khédng mang tro
thinh, khéng deo rang gia, trébng con phong

do Iém...

- Khi t6i con bé, cé 1an téi theo bd me tdi dén bac
sT, 6ng bao khi trwdng thanh, néu sinh

hoat chdn gbi 4 lan ngay thi sé gitr dwoc strc
khoe lau dai...

- Vay a. Nam nay 6ng nhiéu?

- Hai muoi bén.

Ai muén?

Ong no di kham strc khde dinh ky. Bac si néi:

- Strc khde 6ng tét IAm. Ba éng tho bao nhiéu?

- Nam nay 90, 6ng con khée nhu voil

- A, xin 16i. Thé 6ng ndi anh tho bao nhiéu?

- Ong n&m nay 114 tudi, tui t6i m&i cwdi cho éng
co vo 20

tubi!

- 0. Xin chic mirng. Nhwng sao 6ng 8y lai mudn
cwoi mot nguoi tré nhw vay?

- Pau phai 6ng muén.

Mot cach hiéu

C6 gai no m&i mét ban trai dén nha an tbi. Trong
anh nén I& md, ¢d nhin chang trai tinh tu:

- Pén nay van chwa c6 ai cho em biét em c6 gia
tri nhw mét ngudi dan ba...

Chang trai dirng day, c&i phdng chiéc ao so mi,
dwa cho c6 gai:

- Day. Em giat gium anh di

Giai tri co giai thwo'ng SUDOKU
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Luat choi: Co tat ca 5 1an (9 hang, 9 cot va 9 khung). Sé tir 1 dén 9 chi dwoc xut hién moét lan &
méi hang, mdi cot va mdi khung.

Giai thwéng: gidi dap dung sé dwoc tdng nira ndm bao VNNS (4 sb). Giai tring quy doc gia cling
c6 thé g&i tdng ngudi than. Dap sb xin g&i vé dia chi tda soan trwéc ngay 04-01-2021.

Pdc gia trang giai thwong:

- -

8 7 1 4 5
9 112 8|3 6
1 4 3 4
8
3 1 5 2
3
6 & 9 1 3 9
6 9 3 8 115
7 4 6 9 4 7 9 4
8 5
9 7
1 9
7 9 3 8 o 7
2 9 6 3|8 9
9 3 7 6 2 5
8
5 2 1 9
7
2 6 8 5 4
5 6 5 7
9 8 5 2 8 5

MAu gi®i thiéu VNNS dén gia dinh bé ban
- tén ngudi gidi thiéu:

- s6 doc gia:

- dia chi:

- gi¢i thiéu déc gia mai tén:

- dia chi:

Rep:
koel
vent
verw
OopWi

2 5o~ o~
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Gia biéu quang cao trén bao Viét Nam Nguyét San 2020

khé quang cao

trang ngoai bia sau
trang trong bia sau

A4 trang trong

1/2 trang trong

1/4 trang trong

1/8 trang trong

mau/ trang den

hinh mau
hinh mau
trdng den
trdng den
trdng den
trdng den

gia moi s6
€150.-
€100.-
€ 80.-
€ 50
€ 25.-
€ 15.-

gia 1 nam (8 s6)
€800.-
€600.-
€500.-
€300.-
€150.-
€100.-

Danh sach déc gia dong tién bao tinh tir ngay 12-02-2023 dén ngay ...

stt | ngaytrd | téndoc gia ving sb6 doc gia | sb tién | ghi chu
tien

01 | 14-02-2023 | K.L. Nguyen Drunen 266 € 30.-

02 | 21-02-2023 | Q.D. Dang Hoorn 62 € 30.-

03 | 22-02-2023 | L.T. Huynh Driebergen 428 € 30.-

Rijzen
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04

05

06 € 30.-

07

08

09 € 30.-

10 € 30.-

11

12

Ghi cha:




